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સુવાવડ અને બાળ સંભાળ. 
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ભાષણૂકતાં * 
રા. નરહરિ કુરનારામ દેસાઈ, બી. એ., 
અમદાવાદ? 
દ તકી 


છપાવી ષસિ& કરનાર 

ગુજરાત વનોાકચુલર સોસસાઇટી તરફથી” 
હીરાલાલ ત્રીંભાવનદાસ પારેખ, ખી. એ., 

આસિ. સેકેટરી. અમદાવાદ? 


જૂન્ખ્્ન્ખ્ન્જન્ષ્ટુંન ખ્ન્"ુન્ષ્ટૂન્નુન ખ્ટૂંત્ય્ૂનબ્ટૂન્ૂનખ્ટૂન્ખ્તું૦ બૂ ષ્ટ જવુ વ્ુંન્ય્વુ૦ ષ્ટ ષ્ટ્ન્ખ્હ્રન ખટ ખટ" અવું અુંગજ્ટુન જ્ટુંઝઅટું# જુ બટ પ્ત ષ્ટ ખ્ટન્ષ્ટન્ઝરે 


૦-૦-૦૦૮૦ ઉ હિ0ઊિ?---4.---.ટ૦૦૦. 


સતે ૧૬૨૬૦. 
આજભૃત્તિ ૧ લીં. પ્રત ૨૫૦૦. 


#ન્‍ત.નનનજઇ નનન. *--૦. 


અસમરાઉઃદ, સલાપોસ રોડ, ધી “ ડાયમ'ડ «્યુબિલી “ 
પ્રિન્ટીંગ મેસમાં પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપી. 





કીમત ૩ આના. 


હ્‌ધાપીડ, પી 


જ 
હ 
ય “૫૪૮ (1% ક જિ 
ડુ જાઈટાપધાવ ટિ 
ર્ન 


“ના પીરાર્ધટ સઝાહ 
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મૂઝરાત વિચાપીટ ગ્રંથારય 
| પરતી કેવીરગિટ સિમાથ ? 


ફુ 


મત્ત્રમાજ ૯--૦૬૯--% તજ 


જ મ ર 
પુસ્તકનું નાળ ૯૮૯૪૮૯૪5 ન્ટ્વ્ન ટાં 


આધાણરનસાનનાા૭ઇકાઇમઉ-૧૪-૨ન- તજઇજગવસપાજુઝ્વાણીનકરીાળારણકતાઇજાતાણાાુતાસારરરણારાાામયરતતારમાસસાગા#રરૂણઇભણ”-«ત-તત૦૦૦- તારવા”. 


સુવાવડ અને બાળ સભાળ. 


ઝા 2 સ08822008 
૧, વિષયની ઉપયોગિતા. 


આ વિષયની ઉપયાગિતા દરેક સમજી સ્ત્રી પુરૂષ સમજે છે. તમામ 
સુધરૈલી દુનિયાતું ધ્યાન હમણાં છેલ્રા દાયકા થયાં એ તર ખે'ચાયું છે. 
તેનાં કારણ! સબળ છે. એક હેતુ જન દયાનો છે. બીજે હેતુ હાલતા 
ઘરીફાઈ અને કામના ખે।નના જમાનામાં કઇ પણુ પ્રન પોતાની જનની 
અતે બગ્ચાંએની જરૂરીઆતો અતે હાજતો પુરી પાડવાતી ₹ન્સાણી નજર 
ખીલવ્યા વિના કાયમની આબાદી કે સંગીન પ્રગતિ કરી શકે તેમ નથી, 
એ સમાજશાસ્ત્રનો ખરો સાખીત થયેલો નિયમ કબુલ રાખવાતે। છે. આજે 
જે બચ્ચાંઓ છે તે કાલે શહેરીએ થશે અને તેથી સારાં અને ત'૬રસ્ત 
ખગ્ચાંએના જન્મ વગર આપણે સારા, મજબુત, ખૃદ્ધિશાળી અને લાંખી 
જ'દગીના શહેરીએ પેદા થવાની આશા શી રીતે રાખીશું ? 


માતાની સગર્ભાવસ્થા અને સુવાવડમાં તથા બચ્યાંતી જન્મ પછી 
ચોગ્ય સંભાળ, એ અગલના વિષેનું સાત ગઈ અડધી સદીમાં, પ્રયોગો, 
અભ્યાસ અને અવલેોકતોનાં સાધનેથી, યુરોપ, અમેરીકા અને ખાસ કરીને 
ન્યુઝીલે'ડના સુધરેલા દેશોમાં ધણું આગળ ગધ્યું છે અને તેનો ફેલાવે! ત્યાં 
ધરેધર સરલ અને લેોકધ્રિય રૂપમાં પહોંચડવાતી મકમ છોલચાલે! થાય છે. 
આપણા દેશમ્।ું પણુ ત'દુરરતીના નિયમો! અતે સાનને ફેલાવો વધારવાના 
મ'ડળાો ઉભાં થવા લાગ્વા છે અને તેને લગતા ઘદરીનો ભરાય છે અને 
" ભાયણે। અને પુસ્તકો પસિદ્ટ થાય છે. આજના વિયતા સંળંવરમાં મુંબાઇ 
અને દીદ્હીમાં ઘખ। મોટા પાયા ઉપરે ઉપગે।ગી પદનો થયાં હતાં. તેનાથી 
પૃચુ આ વિષયની ઉપગ્॥ંગતા કેળવાયલા વર્ઝમાં વધારે જણાઇ આવી છે. 

આજના વિષયની વિરાળના ઘણી છે. સુધરેલા રેશે।માં તે ઉપર 
પ્રકટ થયેલું સાહિત્ય પણુ એટલું બધું છે કે એના દરેક પેઢઃ ભાગ ઉપર 


(૨) 


પણુ કલાકે સુધી ઉપયોગી રસીલી ચર્ચા થાય. વળી આજે આ વિપય 
આ્રીઓ અને પુરૂષાતી ભેગી સભા આગળ મારૅ ચર્ચવાતો છે. આ મુસ્કે- 
લીએ ધ્યાનમાં લેતાં એક ભાષણમાં આપણી જનતી અને બમ્યાંએ-એક 
વર્ષતી ઉમર સંધીનાતી સંભાળ ઉપર ઉડતી નજર ન'ખાવીને માળાપાને 
આ સવાલ્લોમાં રસ લેવાતી જરૂરીઆત સમજવવા જેટલુંજ થઈ શકશે. 
૨, આપણા અને સુધરેલા દેશોનાં બચ્ચાંઓનું મરણુ પ્રમાણુ, 

બાળક શખ્દ ધણો! વિશાળ હોવાથી એક વર્ષની અંદરના બાળક માટે 
11તિ11 રાખ્દતી છાયાવાળેા બચ્ચુ' શબ્દ વાપર્યો છે. 

દર વર્ષે" હિંદુસ્તાનમાં ૧ કરોડ બચ્ચાંએ જન્મે છે. અધૃરે અતે 
સુવેલા અવતરેલા સાથે બચ્ચાંએના મરણો ગણીએ તો આશરે વા! કરે? 
જેટલી સખ્યા થવા નાય છે. 

સને ૧૪૧૮ માં ગુજરાતમાં ૧,૦૭,૪૮૩ જન્મ થયા હતા અને 
૨૭,૪૦૯ બચ્ચાએના મરણેા નોંધાયાં હતાં. મુંબાઇ ઇલાકામાં ૨,૧૯,૨૨૪ 
જન્મો અને ૧,૭૭,૫૭૭ બચ્ચાંએના મરણુ। થયાં હતાં. આ જેત! બગ્ચા- 
ઓનું મર'ગ્‌ પ્રમાણુ ગુજરાતમાં લગભગ ૪૦ અને ઇલાકામાં લગભગ ૩૮ 
ટક! જેટલું છે. આમાં એછું પમાણ કુદરતી લાભવાળા ગામડાએને લીધે 
છે. મે।2! શહેરેતું મરણુ પમાણુ દર ૧૦૦ જન્મે લગભગ ૫૦ ટક 7તટલું 
આવે છે. ગુજરાતના રશહેરે।ાનાં મરખુ પમાણ સુધરેલા દેશોના શહેરોના તેવા 
ષરમાણુ સાથે સરખાવીશું. 

મરણુ પષમાણુ દર ૧૦૦ જન્મે. 
સને ૧૯૧૫-૧૧. ૧૪૧૨-૧૭, ૧૯૧૭-૧૮. ૧૯૧૮-૧૪. ૧૪૧૪-૨૦. 


સુર્‌ત ૨૧*૧ ૨૬-% ૧૪*૧ ૩૨૦૫ ૩૪*'9 

રચ ર૦૨ ર૦૦૪ ર૮૭ ર૨૮૧ ર૪૨ 
ગોધરા રરપ ૧૮*૭ ૩૧-૯૪ ર૨૩૧ ૨૬૦% 
નદઠીઆદ ૫૦*૦૮ ૪૬૪૨૮ ર્ઇન્દ્‌ ૪૦૩ ૩૫૪ 


અમદાવાદ રડઢેન્૩ જ બન્જ ૩૧૧ ૪૨૧ ૨૦૦ 


(૩) 


મુંબાઇ સ પક ૪૦૦૪ પ3 ફન 
વડેદરા ૩૧૦૦ ૨૮૦૦ ૩ર*૪ ૪૬૨ ક 
સને ૧૯૧૦ નું દર્‌ ૧૦૦ જન્મે. 

પેટ્રૉગ્રેડ ૨૮ પેરીસ ૧૨ 

વિએના ૧૭ લ'ડન ૧૦૪ 
બલિન યપર સ્ટાોકહેમ અને કિશ્ચિયેતીઆ ૮* 

ગ્લાસગો ૧૪ આડનડીન-ન્યુકીલે'ડ 

૧૯૧૧-૧૨ ૪ 

ન્યુઝોલેડ ૧૯૧૭ ૩ 


૩, જન્મ આપી શકે તેવી સ્રીએનુ' મરણુ પ્રમાણુ* 

બશ્ચાંએના મરણ પમાણુ સાથે માતાઓની ત'૬રસ્તીને ગાઢો ચંબંધ 
છે, માટે તેમતું મરણ પમાણગુ ન્નેઇએ. સને ૧૯૧૮ માં બસ્ચાંએતે «૮ન્‍્મ 
આપી શકે એવી ઉમરતી એટલે ૧૪ થો ૪૦ વર્ષ સૃધીતી સ્ત્રીએ ૪લા- 
કામાં ૪,૦૫૭૪૩ મરણ પામી હતી, જ્યારે ૬,૧૪,૨૨૪ જન્મો થયા હતા. 
ગુજરાતમાં ૪૭,૧૯૦ સ્ત્રીએ તેવી મરણ પામી ઢતી, જ્યારે ૧,૦૭,૪૮૩ 
જન્મ થયા હતા. એટલે ગલે ધારગ્‌ કરી રકે એવી સ્રીઓનું મરયુ પમાણ 
૫૦થી ૧૬૦ ટકા જેટલું અથવા આશરે ૩ સુવાવડી માતાએ ર માતાએ 
મરણ પામે છે એમ કહેવાય, આ મર્‌ પમ!ગને તેટલી ઉમરના મર્દા 
મરગુ પષમાગ સાથે સરખાડીસું. 


૬ર હજારે. 
પુરૂધ. સ્રી. 
૧૫ વર્ષની અંદર્‌ ૩૭નર્‌૫ ૫૪૦૪૦ 
૨૦ ,, ,, ૫૦-૬૪ ૭૧૦૧૮ 
૩૦ .,, કુ ૫૪-૮૦ ૬૫૫૪ 
૪૦ ,; કઝ (“૦૦૦૦ €૪"૧૩ 











મુલ્લે સરાસરી ૫૬૦૦૪૮ ૩૪૫૧૮ 


(૪) 


મરણુ પ્રમાણુનાં પત્રકે। જતાં ૧૦ વર્ષની અંદર અને ૪૦ વર્ષની ઉપરની 
આએપતુ' મરણુ પમાણ્‌ પુરૂષો કરતાં ઓછું છે. એટલે આ વધારાનુ' મર્‌ણુ 
પ્રમાણુ સુવાવડના કારણુ।ને લધ્ને છે અને તે મોટે ભાગે ધટાડી શકાય. 
નમે સુધરેલા દેશોના તેવ! આંકડાએ। નેતાં સહજ સમજશે. 


દુનિઆની સ્ત્રીઓના દર ૧૦૦૦ જન્મે સુવાવડમાં મરણે। સને ૧૪૦ ૦ 
થી ૧૪૬૧૨ સૂધી સરાસરી. 


એસ્ટ્રેલિઆ પનર જેપાન ૪*૦ 
અસ્ટ્રિઆ ૩-૩ ન્યુઝીલે'ડ ૪-૪ 
ખેલજઅમ પનપ નાવે ર" 
ઇંગ્લાંડ અને વેલ્સ ૪-૨ પ્રુસીઆ ફે 
કાન્સ પર્‌ સ્કૉટલે'ડ પ્ન્૪ 
હગરી ડન સ્પેન ૫*૭ 
આયલૅ'ડ ૩ન% સ્વીડન ૨-૪ 
ધટલી ૮૭ સ્વીટઝર્લે'૪. ૫*% 
અમેરિકા 


આંમાં દર હજારે ૪ ધા હ સૂધીજ મરણુ પમાણુ છે. જ્યારે આપણા 
પ્રલાકાનુ તેવું પ્રમાણુ ૮૦ સતં છે. એમાંથી કદાચ ગર્ભાવસ્થા સિવાયની 
સ્ત્રીએતા મરણુ બાદ કરીગ્કે તે! દર હશ્નરરે ૪૦-૫૦ થી પમાણુ એછું 
*આવે નહીં. આપે ત્ય. દ૨ ૩ જત્મે બે માતાએ અને લગભગ તેટલાજ 
ધા1ળકેો ગુમાવીએ છીએ. 


૪, બાળ મરણ અને સ્ત્રીઓના મરણે। અટકાવવાં શી રીતે? 

ઉપરના આંકદાગોમાં ન્યુઝીશે'&, કાન્સ અન ઇગ્લે?માં સ્રી અતે 
ખહર્ચાંએનું મરચુ પમ'ગ એફ જરાય છે. તેમળે શા શો પમલાએોા લીધ. 
છે તે જેદગન- તેમળે સગભ. સ્તીએને લગતા આરે!ગ્યશારસના નિયમે] 
અમલમાં ઝ્ુકાવીનતે એટફે બક્તો «ત્મ પહેલાં માતાની સભાળ લવે 
(૧) સવા૧$ કતા માટે કુઃઃતી અન તીરેમી કરવી; (ર) સગર્ભા સ્ત્રી 


(પ) 


ઉપર વૈદક નજર ચાલુ રાખીને, તેની અકુદરતૌો હાલત જીવલેણુ થતાં પહેલા 
પારખીને શડય હોય તેટલો દૂર કરવી; (૩) મજ'મુત અને નીરોગી ખચ્ચાં 
પેદા કરવા સગર્ભા માતાને ઉત્તમ હાલતમાં રાખવી; (૪) પ્રસૃતિતો વખત 
ધાસ્તી વગરતો અને ધણી ઓછી વેદનાના કસ્તાતા ઉપાયો અગાઉથી 
લેવા. આ ઉપાયે લેવાને! હેતુ એ છે કે ગભળેમાં બચ્ચાં ઉપર્‌ માતાતી 
શક્તિની અસર થાય છે એટલે માતાની ત'૬રમતી તેજ ખાલકની ત'દુરસ્તીં 
છે. માતાથી બસ્ચાનુ' જીવન જુ૬્‌' નથી. તેતી ષગજતી મ્થિતિતી પણુ બચ્ચા 
ઉપર અસર થાય છે. જનની એક ગ્ર થકાર, નવા ટેશના શોધક કે યત્રના 
શૈધક જેનાથી માણુસન્નતનો સ'પત્તિમાં વધારે થાય છે તેવી ઉગ્ચ ૬૨" 
જનની છે, કેમકે તેણે તદત નવી ચીજ, નવે જવ પેદા કર્યો છે. 
મૂક્ત જન્મથીજ જી'દગીની શરૂઆત થતી નથી* 

દરેક જન્મેલું બાળક જન્મના પહેલા ગભમાં મહોતાએ થયા છવતું 

હેય છે, તેથી તે જન્મે તે પહેલાં તેની ત'દરરતી વિચારવી જર્‌રની છે. 
જી'દગીની શરૂઆત ધણી કિમતી છે? 

મહાન ઇીલસુક સોકેટીઝ કહે છે કે દરેક કામમાં, તેમાં ખાસ કરા 
નાનાં બગશ્ચાઓના સ'બ'ધમાં શરૂઆત ધણા અગત્યનો ભાગ છે* 
ગભૈમાંતા હ મહોના અને જન્મ પછીનુ' એક વર્ષ માણુસની જ'દગી અને 
ત'દુર્સ્તી ન%ી કરે છે. 

ગભે ધારણ એ કદરતી ક્રિયા છે અને એ માંદગી નથી તેથી સ્ત્રીતી 
૪રજ છે કે તે દરમ્યાન પોતાને ત'૬રસ્ત રાખવી કે જેથી ત'દુરસ્ત ગચ્ચુ 
જન્મે. માંદા બરચા કરતાં ત'દુરસ્ત બચ્ચાતે 3છેરવું વધારે સહેલું છે. 

પ. સગભો સનીના વ્યવહાર અને આચારવિચાર. 
કો મધ્યમસરનું કામ કરવું અને ધરના કામમાં ઠદસર ભાગ લઝ આત'દી 

રહેવું. ગુસ્સે! અને ઉદાસી ન થવા દેવાં. ભારે વજને! ન ઉંચકવા, ધણાં વાંકા 
વળવું નહિ, સીધા દાદરો! ઉપર વારવાર ચ્સડવું તહે અને ધણા થાક લાગે ' 
એવા કામથી દૂર રહેવું. 


(૬) 


આરામ--સભર્ગા સ્થિતિમાં દરરોજ અતે છેલ્લા ખે મહીના વિરેજ 
આરામની જરેર છે, કેમકે તે દરમ્યાન બગ્ચાનું વજન ૩ર રતલથી કર્ર 
રતલ થાય છે. માસિક અઢકાવના વખતે ખાસ કરીને આરામ લેવે।. જે 
સ્ત્રીએતે બાળકે! અધુરે અવતરતા હોય તેમણે ખાસ કાળજ રાખવી, અને 
જે પ્હેડાના નીચલા ભાગમાં દુખાવા થતો હોય કે રૂતુશ્રાવ થવા જેવું હાય 
તો। તરત વૈદક સલાહ લેવી. 


સ્તનની માવજત--સાતમા મહીનાથી પ્રસવ સંધી સ્તનની સારી 
માવજત કરવી. તેને સારી રીતે ધોવા જેધ્એ અને તેની ડીટી આસપાસ 
જરા ધી અથવા વેસેલીન લગાડતા રહેવું. તેમને દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત 
ઘણીજ નરમાસથી ખેચવા ન્ેઇએ કે જેથી તે ધાવવા માટે પુરતા મોઢા થાય. 


સ્વચ્છતા અને ત'દરસ્તી--ખોરાક, ટેવો, શરીર અને કપડાંની 
સ્વચ્છતા અને ચેો।ખ્ખી હવા દમમાં લેવા ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવું જેઇઃએ- 
સાદો, સાર્‌! રાંધેલો ધણા મરચાં અને મસાલા વગરનો ખોરાક નિયમિત 
વખતે લેવે।. સગર્ભા સ્રીએ બેવડો ખોરાક લેવાનો છે એ માન્યતા ભુલ- 
ભરેલી છે. પોતે પચાવી શકે એટલે।જ ખોરાક લેવા નેઇએ. પહેલા ચાર 
મહીના ઉલટીતું જેર હોવાથી ધીના વધારે તત્વવાળોા કે તીખો તમ તમતો કે 
માંસનો! ખોરાક વધારે નહોં લેવો ન્નેઇએ. સાંજનો ખોરાક ૭ વાગતા પહેલો 
લેવા! નનેઇએ. ખોરાક બરાબર ચાવવે। ન્નેઇએ. વધારે ખોરાડતી જરૂર 
જણાય તો તે એક વખત વધુ લઇને લેવો. પણુ તે પચાવવાને જરૂરી 
કસરત લેવા બુલવું નહીં. કોયલા, ડીંકરા, સેકેલી ખડી, મટેડું, ચર્ણામૃત, 
ગોાપીચ દન એવી ચીજે ખાવાથી પ્રસવની વેદના વધે છે, અને ગર્ભને 
નુકશાત થાય છે. 

ન્હાબુ'--દરરેોજ ગરમ પાણીએ ન્હાવું જોઇએ. નળની નીચે, દરીયે 
કે નદીમાં ન્હાવું નહોં. શિઆળાની મોસમમાં સારો તડકો નીકળ્યા પછી 
ન્હાવું. બરાબર સારી રીતે નહાવાથી શરીરને સારો આરામ લાગે છે. 

ઉ'ધ--ગર્ભ્વતી સ્ત્રીને ઉંધ વધારે જઇએ છે. તે પણુ સવારે વહેલા 


(૭ ») 


ઉઠવું અને વહેલા સુવું જનેધ્એ. ઉન્નગરા કરવા નહીં. બપોરે આરામ લેવો 
નનેધ્રએ, પણુ તે ખે કલાકથી વધારે હોવે જઇએ નહી. 


કુપડાં--હિંદી સ્રોએનાં કપડાં સામાન્ય રીતે આ અવસ્થાતે માટે 
અનુકૂળ છે. પણુ કેળવાયલી સ્ત્રીઓમાં જે ઉંચી એડીના નેડા દાખલ થયા 
છે, તેવા સુધરેલા દેશે।માં વૈદક નજરે તુકશાન કરતા જણાયા હોવાથી નાખુદ 
થતા નય છે. તેનાથી સ્નાયુઓ ઉપર ધણો ભાર આવી નય છે; પગ 
ખે'ચાય છે, અને ચાલતી વખતે કઇક ખુ'ધા વળી જવાય છે. નરમ સપાટ, 
ચપલ, દક્ષણી જેડા અથવા એડી વગરના સ્લીપર પહેરવા સારા છે. 


હુવા--ચે!ડખી હવા ન્નેપ્તા પ્રમાણુમાં દમમાં નહી' લેવાથી, સલેખમ, 
ખાંસી અને છાતીના રગે થાય છે. ચિત્રોમાં બતાવ્યા પમાણે ન્યુઝીલે'ડમાં 
સ્રીએ પેઢાને મજખુત અને સુખદાયક કરવા કસરત લે છે. એ કસરત ખે 
ત્રણુ મિનિટથી શરૂ કરી ૧૦ મિનિટ સધી લેવાય છે. એનાથી પ્રસવ વેદના 
ગોછી થાય છેઃ આ અવસ્થામાં સુસ્ત ખેસી રહેવા જેવું કઈ પણુ વધારે 
નુકશાનકારક નથી. ગર્ભવતી સ્ત્રીને ચાલુ ચોડખી હવા ન્નેઇએ છીએ, કેમકે 
ગભેને પણુ તે હવા તેને પહોંચાડવી પડૅ છે. ધરના કામ ધ'ધાંમાંજ જરૂરી 
કસરત મળે છે, તો પણુ સાંજના ખુલ્લી હવામાં કલાકેક ૪રાય તે તે ઘણું 
સારૂં છે. ખુલ્લી હવા અતે તડકાના ધરમાં પણુ જેટલો લાભ લેવાય તે લેવા 
ચુકવું નહી'. પહેલા ૩ મહીના અને લગભગ બધે વખત ખંધકોશની કરી 
યાદ ઉભી થાય છે. તે દૂર કરવાનો ઉપાય પણુ નિયમિત કસરત અને 
ખુલ્લી હવા અને તડકાને। લાભ છે. વૈદક સલાહ વગર પોતાની નનતે એને 
માટે જુલાખે। લેવા નહીં. 

૬. સગભીવસ્થાનાં દર. 

એનીમીઓઆ--લેોહી ઉડી જવું-સખ્ત લોહીની ત્તી'ગુતા સગર્ભા ઓને 

ધણુ! કારસ્ાથી થાય છે. સામાન્ય નબળા અથવા તો એઇછા પોષક દ્રવ્યને 


લીધે હેય તે। વધારે આરેગ્યશાસ્ત્રીય રહેણીકરણીને લીધે અને સાદી દવાથી 
તે મટાડી શકાય છે. કેોઇઇ વખતે ખરં લોહીનું દર્દ અથવા તો ક્ષય કે ચુર્દાનું 


(૮) 


દર્દ હોય છે, અને વળી લોહીમાં પણુ જતું હોય છે. આતે માટે વૈદક સલા- 
હની જરૂર છે. 

અતિશય ઉલટી--આ અવસ્થામાં એ ને સખ્ત વધી જઇ ચાલુ 
થાય છે તો દર્દીનું વજત ધટી ન્નય છે, ધણી નબળાઇ આવે છે, અને 
ક'ઇક ઉપચારની જરૂર પડૅ છે. વૈદક સલાહની તાજીટે જરૂર છે, કેમકે સ્ત્રીની 
૪'૬ગી બચાવવાને અધુરે ગભપાત કરવે। પડે છે. 

ઇઓડીમા-ચ્હેરે અને પગના સોજા--ગુર્દાના દર્દને લીધે ચ્હેરે 
અને પગ ઉપર ધણી વખતે સે।ન્ન આવે છે. તે “ એનીમીઆ “ને લીધે, 
પેઢાની રગોતા ગર્ભાશય ઉપર દબાણને લીધે પણ, ખાસ કરીને પ્રસૂતિ 
વખતના છેલ્લા દિત્રસોમાં થાય છે. આની બેદરકારી કરવી નહી, કેમકે 
ર૯11 ૯૦1૧01૪5ાંઢ પ્રસૃતિના ફેફ્રાની ધાસ્તી રહે છે. માટે આવી 
રીતના સોન્નના ર્સંબંધમાં પેસાબમાંતી સફેતી એકદમ તપાસાવવી. ઉપલા 
દર્દ પહેલા, માથુ દુખવું, ચકરી, આંખ પાસે રોશનીના ચમકાર, અને કમી 
પેશાબ થ'્ય છે. આ બધાં સંન્નેમામાં વૈદક સંભાળ હેઠળ ઢીલ વગર 
દરદીને મુકવી. 


લોહી પડવું--ગર્ભાશયમાંથી કોઇ દર્દતે લીધે આ અવસ્થામાં લોહી 
પણુ પડે છે. ગર્શાવસ્થાની શરૂઆતમાં અધુરે અવતરવાની નિશાની પણ હોય 
છે. પસૃતિના છેલ્લા દિવસે।માં નાળની અવ્યવસ્થાને લીધે હોય છે અને 
તેથી મા અને બચ્ચા ખેઉની જદગી જેખમમાં આવે છે. વૈદક સલાહ 
મળતા સંધી દર્દીએ શાંતિથી પથારીમાં રહેવું. 


પેઢામાં દર્દ--અધુરે અવતરવાની ધાસ્તીને લીધે પેઢામાં દૃખાવે। 
ચાય છે અને તેની સાથે આભડછેટ પડે છે. અંદરના ભાગમાં લોહી ઝડપથા 
અને સખ્ત પડે છે અને તેનાથી દર્દી ખેભાન થાય છે. આ દર્દમાંથી ઘણા 
ખીન્ન દદો ઉભા થાય છે માટે તેતો ઈલાજ કરવા વૈદક મદદ લેવા ચુકવું નહીં, 
ગર્ભાશય ઉપર ચાંદા અથવા પરૂતું પડવું--સામાન્ય રીતે ધોળા 
વહેષુથી ગભરાવાનું નથી. પણુ નને તેનો રંગ પીળાશ પડતે અને દુગંધથી 
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ભરેલો પર્‌ જેવો હેય તો તે વખતે ગરમીના રોગોને લીધે ત હોય તેની 
વૈદક તપાસ કરાવવી કેમકે પ્રસતિમાં તેતા ઝેરની બચ્ચા અને માતા ખેઉ 
ઉપર અસર થાય છે. 


ન્હાતું ડદ અને લ'ગડાઈ--ખેજવાળી સ્રીનું કદ ધણું નાતું અથવા 
તે લ'ગડી હેય તો તેને વૈદક સલાહ લેવી. કેમકે તેના પેઢામાં બચ્ચાં માટે 
પ્રસૂતિનોા ન્નેઇતો માડી નથી. એવી હાલતમાં મા અને બચ્ચા ખે3ને જીવ 
નાય છે. માનતા શરીરની નબળાઈ, નાની ઉંમરે'માતા થવાથી અથવા તો 
તે સ્રોએ બાળક તરીકે બાળક્ષયથી પીડાવાથી તેતું પેટું નાનું અથવા કહકુપુ 
થયેલું હોય છે. તેવા દૃદીએએ તો જરૂર હેય તો પહેલા “ આપરેશન “ 
કરાવવું ન્નેધ્રએ અને તેમ ન હેય તો સુવાવડખાનામાંજ ખાસ રહેવું. 

પેઢાનું અસાધારણૃ સોઢા થઈ ઝુકી જવું- ખે ખાલકે પેટમાં 
હોવાને લીધે અથવા તો બચ્ચાની સ્થિતિ ઉંધી હોવાને લીધે, અથવા 'તો 
ખાલી છેડ બાઝવાથી એવી હાલત થાય છે. આવા દર્દીએએ પણુ વૈદક 
સલા પસૂતિના વખતની રાહત માટે અગાઉથી લેવી. 

તાવ--ખેજવાળી અવસ્થામાં તાવ હમેશાં ન્નેખમ ભરેલે। છે કેમકે તેથી 
બાલક અધુરે ન્નય છે. આ અવસ્થામાં દર્દીંગાથી દૂર રહેવું જઇએ, 
કેમકે તેની અસર એકદમ થાય છે. ટાઢીઆ તાવના અટકાવના ઇલાન્ને 
અગાઉથી લેના. 
૭. બચ્ચાંઓનું અધુરે જવું અથવા મુવેલા અવતરવું. 

આના વૈદક કારણુ। નહોં અપતા તેતા અટકાવના ઇલાજ તરીકે 
માતાની સામાન્ય ત'દ૬રસ્તી “જાળવવી અતે શરૂઆતથી તેમજ વખતો વખત 
વૈદક સલાહ નિયમિત લેવી, અધુરે જવાના સંબંધમાં તે હાલતને ફક્ત 
મોસિક અટકાવ જેવુંજ ગગુવાની ખેદરકારી બતાવી માતાતી ત'દરસ્તી 
ન્નેખમમાં નાંખે છે. બચ્ચું' અધુરે જતું અટકાવી માતાની ત'દુરર્તી જળ- 
વાવ છે, એટલુંજ તહી' પ'ગ્‌ એક જદગી બચે છે. તેને અધુરે જવા દેવું એ 
એક નતની હત્યા છે. તેવીજ રીતનું મુવેલું અવતરે તે પણુ સમજવાનું છે. 
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જે અગાઉથી ખેજવાળી સ્રોની વૈદક તપાસ કરી, પેઢાની સંકડામણુ, 
અગ્ચાની અવ્યવસ્થિત સ્થિતી, પિસાખમાં સફ્ફેતીનું જવું એ બધાના ઇલાન્ને 
થયા હોય તો બચ્ચાને મુવેલું અવતરવાને બદલે જીવતું આ દુનિયાનો હવા 
ખાવું કરી શકાય. છતાં માતે બચ્ાવવાને માટે બાળકને જવું કરવુ' પડે છે, 
નહી'તર ખે જીવની હાનિ થાય છે. 


૮* બશ્ચાના જન્મ માટે તેયારીઓ- 


આપણા દેશમાં રીવાજ, વહેમ, અજ્ઞાન અને ગરીભાઇને લીધે માતા 
અને નવા બચ્ચા માટે ધણીજ થોડી જરૂરી તેયારી અમાઉથી કરી રાખ- 
વામાં આવે છે. 


પ્રસૃતિનો દિવસ ધણે ભાગે સ્રીઓ કળી શકે છે. વૈદક મદદને માટે 
ભાગ્યેજ જોગવાઇ અગાઉથી કરલી હોય છે. પ્રસૂતિ થતા પહેલાં ડીડટર 
અને દાયણુ ખેઉ સ્ત્રીને તપાસે તો વધારે સારૂં છે. સુવાવડખાનામાં જવાથી 
એછા ખર્ચે વેદક મદદને પુરેપુરો લાભ મળે છે. સુવાવડખાનાઓએની સંપ્યા 
વધારવા અને તેમતે લોકપ્રિય કરવાની જરૂર છે. ત્યાં ૧૦ દિવસ રહેવાથી 
મા અને બચ્ચુ, બેઉની સારી માવજત થાય છે. 
ઘરમાં પ્રસૂતિ માટે માની જરૂરીઆતની ચીજે* 

૧૦ પથારી માટે વૉટર પુક્શીટ. 

૨. પ્રસૃતિ માટે બે મોટા “ એબસીરબંટૂ પંડ. ” 

૩. “એબસૌીરખંટ કોટન ” વાદળી જેવા ઉપયોગ માટે. 

સાધારણુ રને ખાધકારબોાનેટ સોડાના પાણીમાં ખેો!ળીને ઉકાળવાથી તે 
ધેર થઇ શકે છે. 

૪* ચે5ખા ટુવાલો અથવા “ કોટન-વુલ “ના “ પૅંડઝ ”. 

પ. સાખુ અને નવુ' ચે!ડખુ' નખતું બ્રશ દાયણ અને ડૉકટર માટે. 

૬. “ લાયસે।લ ” જેવી ( ૧૧૦ આઉંસ ) જ'તુનાશક દવાની શીશી. 

૭. ૩ એનેમલની રકાખબીએ।, વાદળી વિન રાખવા. 

૮. ડૅળ અથવા તાંબડી, પાણી માટે. 
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બચ્ચા સાટે જરૂરીઆતની ચીજને, 


 છાાળક માટે તેયારીએ. 

૧, ક'ઈક ગરમ કપડું અથવા જીની “ બ્લે'ફ્ેટ ” કે કામળીને। કડકે।. 
૨. દવામાં ઉકાળીને જ'તુરહિત કરેલો સુતરતે! દેરે। કે પાટી. નાળ 
માટે અને નાળ બાંધવા વિન માટે. 

૩* બચ્ચાની આંખો માટે વાદળીએ. 

જ. આંખો માટે ખોરીક લેશન. 

પ. ન્હાની ખટુલી અને ન્હાવાતે માટે વાસણુ. 

પ્રસૂતિના ઓરડામાં તેયારીઓ--હવા અને તડકો આવી શકે 
એવો એરડે પસ'દ કરવો જેધએ. જે એરડોાો તરતને! ધોળાવેલે ન હોય 
તો તેને ધોળાવવે।. તે તદન ર્વચ્છ કરવો નનેધઇએ. માંહેથી નકામી ચીનને 
ખસેડી નાંખવી. ખાટલો વ્હાણુના ક પાટીનો હોય તો તેને જ'તુનાશક 
દવાથી શુદ્ધ કરી તડકામાં સુક્વી ઉપયોગમાં લેવે।. 


૯. સુવાવડી સ્રીની સ'ભાળ. 

અગ્યાના જન્મ પછી માની સ'ભાળ તેની અને બચ્ચા ખેઉની ત'દ્‌- 
મસ્તી માટે ધણી અગત્યની છે. તેથી બચ્ચાને જ'દગીતનુ' સારૂં મંડાણુ થાય 
છે. માતે આરામ લેવાનો અને નિરાંતથી રહેવાની જરૂર છે. 

ગર્ભાશયની ગુ'ચવણે।--પસ્રતિ પછી ૧૦ દિવસ સંધી લોહી અને 
ખીન્ન પવાહીઓ પડે છે. ભે જ'તુવિતાશક સ'ભાળથી પ્રસતિતુ' કામ થયું 
હેય તો તેમાં દુર્ગધી હોલી નથી. જ'તુનાશક દવામાં ઉકાળેલા “ કૉ।ટન વુલ- 
પંડઝ ” કે રૂમાલેથી યોનીને ઢાંકવી અને તેને વારવાર બદલવા. ન્ને મા 
બચ્ચાને ધવડાવતી હોય તો ગર્ભાશય તેની સામાન્ય સ્થિતિમાં એકદમ 
આવી નય છે. બરાબર સ્થિતિમાં આવતાં લગભગ ૬ અઠંવાડીયાં થાય છે, 
પણુ પેઢામાં કરી આવતા તો ૧૦ દિવસ થાય છે. આ ઉપરાંત એ બધાના 
આધાર રૂપ અસ્થિ બંધને અને બંધારણે ગર્ભાવસ્થા અને પસૂતિ દરમ્યાન 
ખે'ચાય છે અને તેમતે અસલ સ્થિતિમાં આવતા વખત ન્નેધએ છે. માટે 
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કેટલાક અડેવાઠીઆ સધી તદન આરામતી જરૂર છે. પથારીમાં સઇ રહેવાની 
જર્‌ર નથી કેમકે બેસવાથી નિરૂપયોગી પ્રવાહીઓ ખ્હાર વહી જવાનુ” 
“સવળ પડે છે. સખ્ત શ્રમને બદલે થોડી કસરત અને મર્દનથી સ્નાયુઓ 
પાછા અસલ જેવા થાય છે. 


આંતરડા--સુવાવડી સ્રીએને પથારીમાં રહેવાથી બંધકોશ થાય છે. 
પ્રસતિ પછી ૩૬ કે ૪૮ કલાકે દીવેલ આપવામાં આવે છે, એની અસર 
થોડા વખતતી છે. એનીમા અથવા ક્ષાર વગરના જીલાબ આપવા. બચ્ચુ' 
મરી ગયું હેય તે ક્ષાર્વાળા જીલાબ ઉપન્રોગી છે. ખોરાક ઉપર ધ્યાન 
આપવાથી અને વધારે પાણી પીવાથી આંતરડા સાક રહે છે. લોહીનું પડવું, 
હરસ છેલ્લા દહાડામાં ધણ્‌। ત્રાસ આપતા હોય છે તે ગર્ભાશય ખાલી થયા 
પછી ધણી વખતે મટી ન્નય છે. 

માનો ખોરશાક--ખીમારી ન હોય તો જલદીથી રોજનો ખેર! 
ખાવેો* પહેલા ૨-૩ દિવસ હલકે! અને પછી પાચન થાય તેવે! ખોરાક 
લેવો. ખોરાકમાં શાકભાજી, મેવો અને દૂધ હોવાં ન્નેઇએ. રાત્રે વધા- 
રાનુ' પાણી, સાફ ઝાડા અને ધાવણુમાં જતાં ધવાહો માટે જરૂરનુ' છે. 

સ્તનની માવજત--જન્મ પછી વધારેમાં વધારે ૧૨ કલાકની 
અંદર બચ્ચાને ધવડાવવું ન્નેઇએ. બાળકના જન્મ પછી તરતજ દૂધ પુરેપુરુ 
પેદા થતું નથી. થોડા દિવસમાં તે બરાબર ત્તેયાર થાય છે અને તેતે 
જથ્થો ધણી વખતે બચ્ચુ પુરેપુરૂં ધાવી શકે તેતા કરતાં ઘણૂ। વધારે હોય 
છે. આથી માને ઘણું દુઃખ થાય છે, અતે દધ રહેવાથી સ્તન સૂઝી ન્ય 
છે, આમ થાય ત્યારે માતાતે ક્વારવાળા જીલામ આપવા અતે ગરમ 
કપડાથી સેક કરવે।. “ બ્રેશ્ટ પમ્પ ” થી દૂધ સ્હેલાઇથા ખાલી થાય છે. 
દર્‌ ચાર કલાકને આંતરે દિવમે અતે ૮ કલાકને અંતરે રાત્રે બચ્ચાને 
ધવડાતવું અતે તે જલદીથી બરાબર ધાવતાં શીખી ૬૪શે. 

આપણી સ્ત્રોએા। ધવડાતવાતી પોતાતી ફરજ સારી રીતે સમજે છે. 
પગુ તેમતે સ્તનની માવજત અને ધવડાવવામાં નિયમિતતા શીખવાની છે. 
ન્છાતી વખતે સ્તતતે બરાબર સાક્‌ કરીને લુછવા ઉપરાંત દરેક વખત 
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ધવડાવીને ડીટીઓને ગરમ પાણીથી ધોઇતે, ચોખ્ખા કપડાથી લુછવી. 
ડીટીએઓને જતુ નાશક દવાથી સાફ કરેલા કપડાથી ઢાંકવામાં આવે તો 
વધારૅ સાર્ર છે. ડીટીઓ બ્ને ખેસી ગઇ હોય તો તેને ચોળીને અને ઠંડા 
પાણીથી ધોઇતે ખ્હાર પાડવી. ધવડાવતી વખતે ગળક્ા સ્તન બંધ કરવાને 
માટે પણુ ઠૅં'$ પાણીથી ધોવું સારૂં છે. ડીટી ઉપર કાટો પડે છે અતે તેથી 
ધર્ણું દુઃખ થાય છે. બરાબર ્મંભાળથી એ અટકાવી શકાય છે. ડીટીઓને 
ઘેયા પછી બરાબર કેરી નહોં કરવાથી કે સ્વચ્છતા નહી રાખવાથી મેટ 
ભાગે તે થાય છે. ગળતી ડીટીએને લીધૅ પગ તેમ થાય છે, કેમકે તેથી 
તે ભીની રહૈ છે, દૂધ સુકાય છે અને તેથી તે વાસી અને ખાટું થાય છે. 
જાટેોને ખએોરીક લોશનથી ધોવી કે તે ઉપર બેનઝાઈન કે કોઇ મલમ વૈદક 
સલાહ પમાણે લગાડવો અને ધવડાવતા પહેલા તે બરાબર ધે નાખવે।- 
જે કારોમાં વધારે દુઃખ થતું હેય તો ડીટી માટેતી ટાંકણી ( ડાયાંટાંતે ) 
રાખી આરામ થતા સધી બચ્ચાને તેમાંથી ધવડાવવું, થાન ચડી જવાનું 
કે સુઝવાનું ફાર'ગ સ્વચ્છતાની ખામી છે અને તે સુજ્યા હોય ૦૫ તરત 
વૈદક સલાહ લેવી. ધવટાવવાનું કામ નિયમિત કલાકે થવું જેઈએ, કેમકે 
દૂધ તૈયાર થવામાં વખત ન્ેઇ/એ છે. રાત્રે બચ્ચાને મામાં ડીરી સાથે 
ઉંઘાડવાથી પષ્યુ તે ભીની રહેવાથી તેમાં ફાર! પડે છે. ધાવણા બાળક 
હોય ત્યારે વૈદક સલાહ વગર કઇ પણુ દવા લેવી નહી, કેમકે કેટલીક દવા 
થાનમાંથી નીકળી બાળકને ₹”ન ડરે છે. 
૧૦# નવા જન્મેલા બચ્ચાની સ'ભાળ, 

નાળ કાપ્યા અને ખાંધ્યા પછી, બચ્ચને ગરમ કપડામાં વીરીને 
બાજુમાં ગરમ જગ્યાએ ખડુલી ઉપરે સુવાડવું, પણ દાયણળે વારવાર તેતે 
ભાસ ચાલે છે ક નહો અતે નાળમાંથી લોહી નીકળતું નથા તે ત*ક ધ્યાન 
આપવું. જતે «ન્મ પછી બાળક બભરાળર રમ્યું હેવ તો તેના શ્રાસ 
બરાબર લેવાના ર્ચળંધમાં ફીકર કરવા જેવું તવા ને તે ઠીકઝું અથવા 
હ'ડુ લાગે તા તેના ઉપર્‌ એકદમ લાન કરવા, તેના સુવાના ₹1હિત્યને 
ગરમ પાણીની શીશીએ। થી બરાબર ગરમ રાખવું. જને નાળમાંથી લોકો તીકળતું 
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હય તો તેને જ'તુતાશક દવાથી શુદ્દ કરેલી સુતરતી પાટીથી પરી ખાંધવી. 

માતું કામ ખલાસ થયા પછી બચ્ચાંતે પહેલ વહેલું નવડાવવું. તેની 
ચામડી ઉપરનો ચીકણે। પદાર્થ દુર કરવા ગરમ “ એલીવ ” તેલ લમા- 
ડેવું, વધારાનું *“ એબસીર્બન્ટ કૉટટન વુલ ” થી લુછી નાંખવું, અને પછી 
બચ્ચાને સાખુ અને ગરમ પાણીથી નવડાવવું. પાણી કેષીલું જ્નેઇએ અતે 
નવડાવતાં વધુ વખત થવે જ્નેઇએ નહીં, કેમકે તેથી શરદી થાય છે, 
ચામડીના બધા વાઢાએ ઉપર પ્યાન આપીને રારીર કાળ%થી લુષછવું. 
નાળને પછી “ ડેસ ” કરવી. આ ઇંચ સમચેરરસ લીન્ટના ખે ટુકડા અથવા 
બેવડો ગોઝ લઈ તે દરેકની વચમાં કાણું પાડવું. નાળને તેમના કાણામાંથી 
લઇને બોરીક એસીડ, ઝોંક આકસાઇડ અને સ્ટાચેતી ભુકીનો સરખો ભાંગ 
તે ઉપર મેળવણી કરી છાંટવે* તેના 3પર કઇ રસી રહો હોય તો તે 
નવડાવતી વખતે ધે!ઇ નાંખવી. 

ખશ્ચાતી આંખો--દરેક આંખમાં “ આરગાઇરાલ ” અશવા 
“ પ્રોઢટાર્ગોલ ” ના ૧૦ ઢકાનાં સોલ્યુશનનું એક ટીપું નાંખવું. માતાને 
ભે ગરમીનો રોમ હેય છે તો તેના ચેપથી જન્મ વખતે બગડૅલી બચ્ચાની 
આંખોને બચાવવાને એમ કરવાતી જરૂર છે. આ પ્રમાગમાં “ આરગાધ 
રેલ” જરા પહ નુકશાત કરતું નથી અને આ અટઢકાવના પગલાની 
જર્‌ર્‌ છે, કેમકે ગરમીના રંગો સામાન્ય થઇ ગયા છે. બચ્ચાની આંખો 
ઉપર શરૂઆતમાં ઘણું અજવાળું ન પઠે માટે તેન છાયામાં રાખવું. 

નવડાવવા અતે કપઠાં પહેરાવતી વખતે બચ્ચાને કઈક ઇન્ન 
અથવા ખેડ હશે તો તે તપાસી શક,શે. બચ્યાને આ વખતે મળ નીકળશે 
અને પેસાબ થશે, અને તેતી ઇંદ્રિયોના રસ્તા બરાબર છે કે નહી તે 
જણાશે. આગળી ચામડી વ'ગી ટાઇટ નથી તે તપાસવું અને તે ભાગો 
ખર્‌ાખર્‌ સાધ્‌ કરવાં, ન્દાતી અતે કપડા પહેરતી વખતે બગ્ચુ ધર્ણું રયશે 
પણુ તેથી તેને તુકરાન થતું નથી. 

પાંચમા અથવા સાતમા દિવસે નાળ ખથી પડે ત્યાં સૂધી દરરેન૪ 
નાળનું “ ડુસીંગ ” કરવું. 

જન્મં પછી વે!ડા દિવસ સધી બચ્ચાને મળ પડૅ છે અને પછી 
ત'દુર્સ્ત બચ્ચાને નરમ અને પીળા ઝાડા થાય છે. 
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બચ્ચાતે માટે જ'દગી શરૂ કરવામાં ચોકકખી હવા સારી છે. ને તેને 
પથારીમાં ગરમ કપડામાં વી'ટી રાખ્યું હેય છે તો તેને ઠૅડી * હવાયી 
નુકશાન થતું નથી, પણુ તેને સાર્‌ ન્નેર મળે છે અને સારી રૂચી થાય છે. 
થોડા દિવસ પછી ખુઠ્દી હવામાં તેને સુવાડવું પણુ હવા આવવા ૬0 તેની 
આંખો ઉપર વધારે અજવાળુ આવવા દેવું નહી. 


૧૧. ગભાશયમાં ચેપ લાગવાથી થતી ખીમારી. 


એકલું ખેજવાળી હાલતમાં વધારે ધ્યાત આપવાથી ક'ઈ આપણે 
સ્ત્રીની જ'દગી બચાવી શકીશું. ગર્ભાશયમાં પ્રસૂતિ દરમ્યાન ચેપ ન લાગે 
તેની કાળજ શાખવાની છે. એ કાળજ વગર આપણા દેશમાં મરણો થાય 
છે, એટલુંજ નહી પણુ ધણી ખીમારી પણુ થાય છે. 

એ અટકાવવાને માટે સ્વચ્છતા ઉપર ધણીજ સખ્ત કાળજ સુવાવડ 
પહેલાં અને પછી સ્રીએ 2!ખવી જેધએ. દરેક ઝાડા અતે પેમાબ પછી 
અને દરરોજ સાખુ,' પાણી અતે જ'તુનારશક દવાથી તેની ઇંદ્રિયો સાક્‌ 
રાખવી. લુછવાના ટુવાલ પભુ જ'તુનાશક દવાથી શુદ્ધ કરવા નેધ્રએ. 
સુવાવડી સ્ક્રાના કપડાં અને બિછાનું સ્વચ્છ હોવાં જઇએ અને ત્ને બગડે 
તા તરત બદ્લવાં ત્તેઇએ. 

માવજત માટે રહેનારી દાયણ ઘણી ચેક્સ હોવી જપ એ. તેણે 
પોતાના ધંધાનો તાલીમ લીધેલી હેવી જનેઇએ, અતે આ ચેપ દાખલ ન 
થાય તેના બધા નિયમો! તેણે પાળવા ન્તેઇદએ. પોતાનું કામ કરતાં પહેલા 
પોતાતા હાથ સાળુ અને જ'તુતાશક દવાથી ધોવા નેઇએ. પોતાના 
કપડાં ચોકખા નેધએ, વી'ટીએ કે બંગડીએ તે વખતે કહાડી નાંખવી, 
વૈદક સલાહ વગર તેણે કો!ઈઈ પષ્યુ જતની દવા કે “ પ્લગ ” ( ખે'ચવાનું 
-થીઆર ) વાપરવા નહી. એવા ચેપી દરદ વાળી સુવાવડીને ઈલાજ કર્યા 
કે વાસીદુ વાળ્યા પછી પોતે શુદ્ધ થયા પહેલા ખીન્ન સુવાવડતા કેસ પર 
જવું નહો, 

આસપાસ સધળુ સ્વચ્છ હોવું ન્નેઇએ અને ત્યાં પુષ્કળ હવા અ?- 
વાળુ; અને તડકો હોવા નેઇએ. ખુલી મોરીએ, ગ'દવાડ, બીન જરૂરી 
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રાચ રચીલું, બગડેલા લુગડાં, અથવા ચીથરાં આસપાસ હોવા ન્નેઇએ 
નહી. એ।રડાને સુવાવડ પહેલાં ધાળાવવેો ન્નેઇએ. 

૧૨. બચ્ચાના શરીરની સામાન્ય ખીલવણી. 

ખીન અનભવી માતે ખબર્‌ પડતી નથી કે તેતું બચ્ચુ ખરાખર 
વધે છે કે નહી. નાની બાખતોથી તે ગભરાઈ નનય છે અને ગ'ભીર બાખતે! 
તે સમજી શકતી નથી. ત'દુરસ્ત બચ્ચામાં નીચલી બાબતે જણાય છે. 

૧. વજનમાં ચાલુ નિયમસરને। વધાર્‌।. 

માના ઉદરમાં હ માસમાં ૬થો ૭ પાઉંડ એટલે લગભગ ૧ થી 
દ શેર; પહેલા ૩ દ્વિસમાં એનું વજન ધે!ડુ'૪ ધટે છે. એ પછી ૧૨ થી 
૧૫ તેલા જેટલું વજત દર અટવાડીએ વધે છે. પ અથવા ૬ મહીના 
છી એયી ક'ઈકે એછુ વજન વધે છે. પ મે મહીને બેવડું અતે વર્ષની 
આખરે જન્મ વખતના વજનથી ૩ ગણું વજન થવું જેઈએ. એટલે એક 
વર્ષના ખશ્ચાનું વજન ૧૪ થી ૪૦ શેર જેટલું થાય છે. જન્મ વખતે 
ખચ્ચાની ઉંચાઇ ૧૬ થી ૨૦ ઇંચ હોય છે અતે પહેલા છ મછીનામાં 
૪ થી પ અને ખીન્ન ૬ મહોનામાં ૩-૪ ઇંચ વધાતે ર૨૭ ઉંચ તેની 
ઉંચાદ, થાય છે. વજન વધવાનો આધાર માની ત'૬રસ્તી ઉપર છે. 

વધવાના કાય્ણે।* ઘટવાના ડાર્‌ણે।? 

માને માને 

ખાશક | માને નેપ્રતા પમાણમાં | ૧. બોશક - ધણો જોજો 


તબન લે ખો 

૧. થોડે કન! 1 ચાય અને તળેલો 1રાક 
ક . ર્‌. બરાબર ચાવ્યા વગર ખાવું* 

૨. બરબર ચાવીને ખાવું. ક રી 

! છ પી પ્ઝેક એખળો ડચ. 
એૈ# બરશાળનરે ઝુ ર જ બુ 
વાજે ૦મી ઝો [ ૪. બપોરે ૦૮મા પછો એછે આરામ. 

૪, અપ્‌ોરે ૦૬૮ મીત 2 કક્લાક આરામ. : - ન 
- “1 પ. અગ્વરછ હવા-મ્હોદે માથે એલીને 

પ્‌. સ્વચ્છ હર-દિવચે અને રાલ અ 

૬. ર. ક નક 
«. ઝૉડાના ખુલ. | ૧. ઝાડાનો કબજઆઓત. 


૭, સ્વચ્છતા 


* ગ'દા હાથ મહ અતે કપઠાં 


લ 


૮. સામા દાંત. | ૮. ખરાખળ દાંત. 
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ત'દરસ્ત બચ્ચાના વજન અને ઉ'ચાઈમાં થતો માસિક વધારે, 














ઉંચાઈ. વજન. 

ટે ઈંચ. - રતલ- 
જન્મ વખતે 1 શદ ૧ઇર્‌ ૭ | 
૧ માસ ર્ન ૭2 
72 ! ૨૧ હ્ડ ટ 

ક, | રૂર્‌ | કજૈૃવૃ 
૪ ,, સ્ટ ૧૧ 

પ ! ૨૩2 ૧૪ 
હ 9» ર૪ ી જપ | 
પ | ર૪ ૧૬ 
૮,, રૂપું ' ૧૭ 1 
ફઝ રપ૫પરે વ૧્૮ [| 
૧૦ ,, રષ યદ ં 
૧૧ ,, ર્ષ્ર ી ૨૦ 
૧૨ ,, ૨૭ જવ 


૨. છ મહીના સધી એક ખે અથવા ૩ ઝાડા અને પછી એક વખત 
કેટલીક વખતે ૧।॥ દીવસે એક વખત. 

૩. ધાવેલા દૂધનું દહીં થ) ઉલઃરી ન થવી. 

૪. સારી રૂચી. 

સાઇ ચામડી. 

૬. ચળકતી ખુલ્લી આંખે. 

૭, રમાડતા ખોલાવતા હલાવે કુદે એવા ચપળ સ્નાયુ. 

૮* શાંત ચહેરે. 

ઇ. ધણું એણું રડવું, 

૧૦. આંખ અને મ્હોં બંધ રાખી શ્ાંતિથો ન્નગ્યા વગરતી ઉંધ. 

ખની ગેરહાજરી* 


જાં 


નકિ 


૧૨. 
૧૩. 


૧૪. 
૧૫. 
૧૧. 
૧૭. 
૧૮. 


૧૬૪. 


૨૦૦ 


(૨૮૦) 


ઝદ અને ખુદ્દધિમાં ચાલુ વધારો. 

માથા ઉપરના તાળવાનેા ખાડે ૧૪ મહીને પુરાવા માંડે છે 
અને ખે વષે તદન પુરાઇ ન્નય છે. 

૪ મહીને ટેકા વગર પોતાનું માથુ' ઉચુ કરવું. 

૩ થો ૬ મહીના દરમ્યાન ન્નેર્થી હસવું. 

પ થી ૭ મહીના દરમ્યાન રમકડા અતે ખીજ ચીજ પકડવા જવું. 
૭થી૮ ., »,, કરેડ સીધી રાખી ખેસવું. 

દ થી ૧૦ ,, #» ચાલવાની કોશીશ કરવી અને મદદથો 
ઉભા રહેવું. 

હ થી ૧૦ ,, ,#» એકલા ચાલવાનું શરૂ કરી ૧૫ થી 
૧૬ મહીના દરમ્યાન એકલા ચાલવું. 

ગક વષે” થોડાક શબ્ટરો અને ખીજ વર્ષની આખરે વાડયે। ખોલવા. 


કેટલાક બચ્ચાની જલદી અને ધીમી આ વિગતોથી ખીલવણી થાય 
છે. માએ તેથી ગભરાવું નહોં, પણુ આમાં ધણો ફેર પડે તે! તેથી 
ચેતવણી લેવી. 


દાત આવવા* 


૬ થી ૯ મછોને નીચલા વચલા આગલા દાંતે. 


હ 


થી ૧૨ ,, ઉપલા ક,, અને પછીના આગલા દાંતે. 


૧ર થી ૧૪ ,, નીચલી અતે આગલી દાઢે 
૧૮ થોરર ,, રક્ષીઓ.- 
ર્‌ે? થો ૩૦ ,, પાછલી દાઢે. 


આ મુદતમાં ફ્રેર્્નાર હોય છે. દાંત આવતાં બચ્ચાને ફ'ઇક દઃખ 
થાય છે, પણુ તેથી બીમારી થાય છે એ વાત ખરી નથી. પણુ ૬ થી 
૪ મહીનામાં પહેલા દાંત ન આવે અથવા છુટક છુઢક આવે તો તે બાળ- 
ક્ષય ( તંરટડ ) છે એમ સમજવું અને તેનો ઇલાજ કરવે. 
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ખશ્ચાની સામાન્ય સ'ભાળ* 

હુવા અને સ્વશ્છતા:--નેઇતા પધમાણમાં ચોખ્ખી ખુલ્લી હવા 
મળવાથી તેને ફરેક્સાંના દર્દો કે શરદી યતાં નથી. બચ્ચાને સ્વચ્છતા માટે 
શરદી ન થાય તેવી રીતે ઉતાવળથી કે૪ીલા પાણીચ્મે ન્હુવડાવવું નેઇએ- 
તેતું શરીર બરાબર લુછવું જઇએ. નખળા બચ્ચાને તેલ ચોળીને ન્કડવડા- 
વવું જઇએ. તેતું મ્હોં ધોવું કે લુછવું જોઇએ નહોં. ત'દુરસ્ત બચ્ચાની 
લાળથી તે બરાબર સાફ થાય છે અતે ખેદરકારીથી તે લુછવાથી તુકશાન 
થાય છે. દાંત આવ્યા પછી તે પણુ ધસીને સાફ કરવા ન્નેઇએ. 

ઝાડા--બચ્ચાને નિયમિત વખતે ઝાડા પેસાબખની રેવ ધીરે પોરૅ 
પાડવી જઇએ, કે જેથી એક વર્ષતુ' થતા બલે!તિયા ખગાડવાની જરૂર રહે નર્હી* 

કુપડા--તેના અયવવે। છુટા ફરી શકે અતે ગરમ દ'ડીતે અનુકૂળ 
ઢીલા જ્નેધ્એ. 

બિછાના--ઘોડીઆં કરતાં બી'ન સાધતોમાં સગવડો છે તેટલી 
અગવડે। છે. ધીરે ધીરે નાની ખટુલી કે સારી લ'બાઈ પહેળાઇવાળી 
બસ્કેટમાં તેને સુવાતી ટેવ પાડવી. 

ઉ'ધ અને કસર્‌ત--પહેલાં થોડાંક અદવાડીયા દીવસને! સધળેો 
ભાગ બચ્ચાતે ઉ'ઘની જરૂર્‌ છે. ધાવ્યા પછ) તરતજ સુવડાવી રેવા ન્નેઇએ 
અતે તે તેમ ઉ'ઘી ન્નય છે. તેને પાસા ઉપર સુવાતી ટેવ પાડી તેતે પાસા 
વખતોવખત બદલાવવા ન્નેઇએ. મોટું થતા ધ એછી થાય છે, કસરેત 
નેઇએ છે અને ખીલતી ઇંદ્રિયા માટે આકવખ્નો ચીજે નજેઇએ છે. તો 
પણ્‌ આખી રાત અતે ખપેરે પણ્‌ કેટલાક વર્ષવ સધી તેને ઉ'ધાડવું જેધઇએ. 

ચુસવાની ચીજે અને ર્મકડાથી મહે અને જડબા બરાબર 
ખીલતા અઢકે છે. નઅ'બુડીએ, ધુધરા, રબ્બરતા રમકડા મ્હાંમાં ધાલવાથી 
લાળ વધારે ગળે છે અને તેથી અપચે। થાય છે. તેમને દૂધમાં કે ગોળમાં 
બોળીને આપવાથી ઉમરના પ્રમાણુમાં ભારે ખોરાક પેટમાં જવાથી તુકરાન 
થાય છે. તે રમકડાં જમીનપર વારવાર પડવાથો લાળની ભીનાશ ઉપર ધુળ 
અને તેમાંના જ'તુએ ચોંટી ખગ્ચાના પેટમાં નય છે* 
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૧૩. બચ્ચાના ખોરાક, 
ક્ષય, તદન લેહીનું' ઉડી જવું, સખ્ત ચેપી રગે, સુવાવડમાં યૅયેલા 
ગરમીના રોગો, હદય અને ડ્રે્સાંના દર્દો, ચુરદાતું દરદ, છાતીના સેોન્ન, 
સાનત'તુની નબળાઇ એ રેગેો। સિવાયની આપણા દેશની માએ તો બગ્યાને 
પેઃ્તે ધવડાવી શકરે અને તેમ કરવાની તેમતી (૨જ છે એવું માને છે, 
ઝે આ સુધરેલી દુનિયામાં ખુશીની વાત છે. 
જે બચ્ચાને મા છે અને ધવડાવી શકે તેમ હોય તેમણું તો 
બચ્ચાને ધવડાવવાં જેધએ. હ થી ૧૨ માસ સંધી એના જેવો ઉત્તમ ખોરાક 
નથી. ખનાવટી ખોરાક અને ગાય, ભેંસ કે બકરાના દૂધથી તેને નુકશાન 
થાવ છે, કેમકે તે ભારે પડૅ છે. 
ખગ્ચાને ખોરાકમાં જોઇતા તત્ત્વો? 
માંસ બનાવનાર પ્રેટીડ- 
કામની શક્તિ આપનાર સ્ટાચ અથવા ખાંડ જેવે। પદાર્થ. 
તેલ અથવા ધી જેવું તત્ત્ત, ચરબી બનાવનાર. 
લેોહોને શુદ્ધ રાખનાર તત્ત્ત ખાર. 
પાણી જેવું તત્ત્વ. 
જીદા જીદ્દા પ્રાણીઓના દ્ધમાં તે નીચે પ્રમાણે હોય છે? 
ટૂધમાં ટકા ( દર ૧૦૦ શેરે ) 


માનુ. ગાયનું ' બકરાનુ''* ભે'સનુ'. બનાવટી 

( ૯૦॥ૈટાડલ્તે ) 
ચરબી. ૩*૫*-૪ ૪૦૦ ૪પ ૫૦૪૭ ૧૧ 
મં. ડે, દન૭ ૪૫ ૪૦ ૪૫૧૫ પ૨ 
પ્રોરીડ. ૧*૫-૨*૦ ૩ગમ્પ ૪ન્પ પ-૮પ *૮૭ 
દ્ાર* *૨૦-૧૦૦ ન્ડ્પૃ ન *૮૭ *૧૫ 
પાણીઃ ૮૬૧૦૦-૮૮*૮ ૮૭*૦ ૮૬-૪ ૯૮૧*૪૧ ૪૨-૧૬ 


જે બચ્ચાઓને માનુ દૂધ ન મળી શકે તેતે ધાવનુ' દૂધ આપવું 
અતે તે પણુ ન મળે તો ન છુટકે બકરા અતે ગાયનુ” દૂધ વૈદક સલાહ 


(૨૧૫) 


'પમાણું મેળવણી કરી આપવાનુ છે. મૃનુષ્યના બચ્ચાને વજનમાં ખમણ 
થતાં ૧૮૦ દીવસ લાગે છે, જ્યારે બકરીના અને ગાયના બચ્ચાતે ૧૯ 
“અને ૪૭ દીવસ લાગે છે. તે ઉપરથી જણાય છે કે તેમનુ' દૂધ એટલું 
ભારે છે. તે પાચન કરવું આપણાં બચ્ચાને મુસ્કેલ છે. વળી માના દૂધમાં 
“ખ્ચ્ચાની ઉમર વધતા ન્નેઇતા તત્તોમાં ફ્રેરરર થાય છે. 


માના ટ્ૂધમાં બચ્ચાની ઉ'મર સાથે તત્ત્વોમાં થતા 
ફેરફારના ટકા? 
પ્રોટીડડ ચરબીઃ ખાંડ, ખાર. 


પ મે દીવસ ૨-૦ ર૮ પ્ન્જ ૦૦૩૪ 
૮-૧૧મે ,, વન ૩૦૧ દ્ન્ર્‌ ૦-ર્‌૭ 
૨૦-૪૦ મો ,, ૧ન્‍૧ ૩ન્‍૮ દ્ન્૪ ૦-ર્‌ર 
૭૦"૧ર્‌૦,, »)» ૧૦ ર્‌" ૫૦૫૭૦ ૦-૨૦ 
૧૭૦ થી વર્ષે સૂધી. ૦-૮ ર્‌" ૬૮ ૦-૧૯ 


ગાય બકરા અને ભે'સના દૂધમાં માંસ બનાવનાર તત્ત્ત માના દપ 
“કરતાં ઘ્રણું વધારે હેય છે. જ્યારે બનાવટો ખોરકે, જેવા કે મેલીન્સદુડ, 
રીજધુડ, ખેન્જરકુડ, વિન માં તે બર્ણુજ એણું હોય છે. તેમજ દૂધાળા 
રેરિમાં તેમજ બનાવટી ખોરાકમાં ખાંડનુ' તત્ત ધણુ' એછું હોય છે. 
બનાવટી ખોરાક કરતાં ગ્કેક્ષો જેવા સુકવેલાં દૂધ મારક આવે છે. માંહે 
'પાણી ઉમેરવાથી લગભગ માનુષી દૂધ જેવા થાય છે. પણુ તેની રુ'થે 
નારગીનો રસ આપવે ન્નેઇગ્મે- પગુ ગાયનુ તાજાં ચોખ્ખુ દૂધ મળે ત્યાં 
સધી તે વાપરવાં નહો. 


દ્ધાળા દોરના દુધમાં મેળવણી, 


બાળકની ઉંમર દૂધના ભાગ. પાણીના ભાગ, 
૧ લુ અડેવાડીયું જ્‌ ક 
“ર થી ૬ અઠવાડીયા ૧ ણુ 


૧1 થી ૩ મહીના'' ર્‌ 


દઇ 


(ર૨૨૭) 


૩થી પ ,, 
પથી ૭ ,, 
૭થી હ ,, 
દઇ ધી ૧૨ ,, 


બચ્ચાને આપવાતા ખોરશાકનુ' માપ અને વખત, 





7“ ૦4# ૮૭ 


૩ 
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કલાકને આશરે તોલા| .." 

ર્‌ ક મં લ્લં ૧ પ 

૩મર્‌ અંતર. કે હો. કુલ્લં વજન 
૨ થી ૭ દોવસ 4 ર્‌ ૧૦ | ૩થી પ [૨પ૫પથા ૩૭ 
2 ધી ૩ અઠવાડીયા ર્‌ “૦ | ૪થી૭૮ 1૩૮ થી ૭૦ 
૪થીપ ?» ર્‌ «હ [ ૬થી ૮ [૫૭ થી ૭૫ 
શાથી ય માસ ર્ર ૮ | ૮થી ૧૩[૧૦ થી ૧૦૦ 
3 થી જ ૩ ૭ | છ થી ૧૫૭૦ થી ૧૦૫ 
પા મ ૩ % [૧૩ થી ૧૪૭૫ થી ૧૧૫ 
# થી ૧૨ ,, ૪ પ 13૮થી ર૨ન૮૮ થા ૧૧૫ 


ખાળડને. ખોરાક મારેક આવે છે કે નહીં તે જેવાની નિશાનીએ।* 
માફક નહીં આવ્યાની નિશાનીએ।. 


માફક આનાંની નિશાનીએ।. 
૧. બચ્ચાતું વજન વધે છે. 


લ્હુ 6૯/7૪ /#*# 


* 'પચ્ચુ ત૬રસ્ત છે અને બર્‌ા- 
ખર ઉંધે છે. 
ખઆાળકને ખોરાક આપવાના 


* સ્નાયુઓ દઢ અને ખીલેલા છે. 
, ઝાડે ખુલાસે અને નિયમિત છે. 


૧. 
જ૨ે# 
૩. 


૪ 


સંબંધમાં 


બચ્ચાનું વજન વધતું નથી. 
સ્તાયુએ લેપડા જેવા છે. 
ઉલટી, ઝાડા અને અપચાની 
નિશાનીએ। જણાય છે. 

બગ્ચુ રડયા કરે છે અને ખર।- 
ખર ઉંધતું નથી. 


છાલની આરેગ્યવિઘા તે 


આપવાના વખતની ચંપ્યા વંટાઇવા અને ચત્રે ખોરાક નહીં આપવાની 
ભલામણુ ડરે છે. બાળક જ્યારે જ્યારે રડે છે યારે જુખ્યું હોવું નથી, પખુ 
રડવાના કારણો બીન્ન પણુ હોય છે. ધવડાવવા અથવા દૂધ આપવામાં 
નિયમ જળવવે નેઇએ. કેટલીક વખતે તરસ્યું થવાથી રડે છે, માટે પાણી 


(૨૩) 
આપવું. ચાર મહીનાની ઉ'મર સુધી સવારનો ૬ અને છ વાગે, . ખપોરૈ 


૧૨ વાગે, અને ૩ અને 5 વાગે અને રાત્રે ૧૦ વાગતે અને પછી પાંચ 
વખત પણુ થઇ શકે છે. રાત્રે ખોરાક આપવાને! પહેલવહેલો બ'ધ કરવે।- 


ટૂધ પાવાની શીશીઓ--વહામગ આપૃતિ કે લાંબી ટયુબની 
શીશીએ અમવડવાળી અને નકામી છે. તેતી 2ોરીએ કાળા મજબત 
રબ્મરની અને ખે ત્રણુ શીલીકમાં જઇએ. કાણ મોટું થઇ જતા તરત 
બદલવી જેઇએન ૧૫ મીનીટમાં પોતાનું ડૂધ લઇ શકે એટલુંજ મોઢુ 
કાછુ' જેધએ. ત'દરસ્ત બાળકને ઝીણા કાણાની રોટી ન્તેઇએ છે. નખળુ 
બાળક દૂધ નહી લઇ શકતુ' હોવાથી તેને મે!ઢા કાણાની રરી જેઈએ છે. 


શીશી અને રોટીએને મીઠાં અને ગરમ પાણીથી વાધ પછી ચોકખે 
પાણીએ સાક્‌ કરવી નેઇએ કે જેથી માંહે દૂધ બગડી ન્નય નહો. 


ધાવણ સુકાવવુ'--એક વર્ષ અથવા ૧ થા ત્રણુ મહીના તે પહેલાં 
સુકાવવું જઇએ. ઠંડીની મોસમ ઉનાળા કરતાં વધારે માફક આવે છે. 
પહેલાં એક ખે વખત અને ધીરે ધીરે વધારે વખત દૂધ આપવાનું કરી 
મુકાવી દેવું “નેઈએ. ૧ વર્ષના બાળકને શીશીતે બદલે ચમચા અતે ર૨કા- 
ખીધી ૬ૂ્‌ધ પીવાની ટેવ પાડવી ન્નેદ!એ. 


૧૪. બચ્ચાના રેગે. 


બચ્યાંએ[માં થતાં જુદા જુદા રોગો મુ”ાધનતા હેલ્થ અઓફીસરતા 
સને ૧૯૧૮ ના રીપોર્ટ 3પરથાી જણાય છે કે પહેલા મહીનાની અંદર 
લગભગ ૨૪ ઢકા જેટલા મરણે સાનત'તુતી નબળાઇધંથી થાય છે. અને 
તેનાથી અને ફે₹સાંના દરદોથી સતે ૧૯૪૧૮ માં ૭૫ ટકા, ૧૪૧૭ માં ૭૪ 
ઢકા, ૧૯૧૬ માં ૭૩ ટકા જેટલા મરણ કુલ બાળમર્ણુ। હતાં. મુ'બઈ 
ઇલાકાના મુખ્ય જલ્લાએમાં તને ૧૯૧૮ મા મહીના પ્રમાણે નીચે પ્રમાણે 
મરણેુ। હતા. 


(ર૪૭) 


ટુલ્લે બાળમરણેોના ટ્કા# 
જલ્લા એક મહોનાતી અંદર ૬ માસની અંદર ૧૩૨ માસની અંદર 


ખેલગામ ૩૭ ૩૩ ૩૦ 
ધારવાડ ૩૬૬ ૩૫ રહ 
વીજાપુર ૩૩ ૪૭ ૨૪ 
કેનેરા ૬૦ ૨૩ 

મુ'બાઈ શહેર ૨૭-૧૮ ૩૨-૫૮ ૪૦૦૨૩ 


ખળડનુ' ર્ડબું--અચ્ચુ' ભુખ્યું થાય છે ત્યારે રડે છે કે ધ્યાન 
ખે'ચવા રડૅ છે. બચ્ચુ' મેટા અવાજથી રડૅ છે, તેનાથી ફે#સાંને કસરત 
મળે છે. પણુ બચ્ચુ' ખીમાર હોય છે યારે વારવાર રડૅ છે, તેતે શાંત 
પાડવાને ઇલાજ લેવા જઇએ. બચ્ચુ” પોતાને શું થાય છે તે કહી શકતું 
નહીં હોવાથી નિશાનીઓ ઉપરથી તે પારખવું પડે છે. નકામાં કારણોથી 
ખીમાર બાળકને કેમ બચાવવું તે દરેક માએ શીખવું જેધઇએ. 

ઝાડા--જે ચાર અથવા તેથો વધારે થાય તો ખીમારી છે, એમ 
માએ જણુવું. બચપગુમાં અપચાને લીધે એ થાય છે. શીયાળા કરતાં 
ઉનાળામાં વધારે થાય છે. ઉન્હાળામાં ઝષણાં કપડાં પહેરાવવાં, ઠૅ'ડકમાં 
રાખવા અને ખોરાક શીયાળા કરતા રું કમી કરી પાણી વધારે આપવું. 
ઝૈદક મદદ તરત લેવી નહં તો એમાંથી બચપણુને। કોલેરા થાય છે. શીશી- 
પર રહેતા બચ્ચામાં ઝાડા વધારે થાય છે. બરાબર શરીર ઠેકાણે આવતાં 
૧૦ થી ૧૪ દિવસ થાય છે. 

ખ'ધકેોશ--માતે લીધે બચ્ચાને જલદી લાગુ પડે છે, માટે તેણે 
ઝાડાતો ખુક્સાસો રાખવો. નારગીનો રસ આપવે સારો છે, પણુ બચ્ચાની 
ઉમ્મર % માસતી થયા પછી વૈદક સલાહ વગર ૪લાજ કરવા ઠીક નથી. 

વાધણી--અપચે! કે ખોરાક સાથે હવા જવાથી એકાએક શરદી 
થવાથી થાય છે* પેઢાનતે હલકેથી ચોળવાથી કે માના ખોળામાં બચ્ચાને 
ઉ'ધુ' સુવાડવાથી અથવા થોડાં ટીપાં પાણી પાવાથી મર છે. 

ચુ'કુ--વધારે કે ન માક્ક આવે એવો ખોરાક ધણી વખત આપ- 


(૨૫) 


વાથી આવે છે. આંતરડા ગેસથી ઝુલે છે અને બચ્ચુ' પણુ લાંખા ડૂંકા 
પગ કરી સપન દુઃખને લીધે રડે છે. ગરમ પાણીથી “ એનીમા “ આપ- 
વાથી ગેસ બ્હાર નીકળી ન્નય છે અને દુઃખ મટે છે. પગ અને પાટ- 
લીએ ગરમ રાખવા ન્નેઇએ અને પેઢાને ગરમ તેલથી ચોળવું જેઇએ. 
ગરમ દૂધ આપવાથી થોડેક વખત બગ્ચુ' શાંત રહૅ છે, પણુ પછી તેતે 
ધણું દુઃખ થાય છે; માટે ફક્ત જરા ગરમ પાણી નને તે લે તો આપવું. 
ને શરદીને લીધે આવતી હોય તે ૫-૧૦ મિનિટ ગરમ પાણીમાં રાખી, 
પાણીમાંથી કહાહી તરત લુછીને ગરમ કપડાથી હાંકી દેવું. 


આંકડીઓ--આ ઘણી ભય'કર બગ્ચાની બીમારી છે, અને એકદમ 
વૈદક મદદ લેવી. બ'ધકોરતે લીધે પણુ એ થાય છે, માટે ઝાડે 
ખુલાસે શાખવે. 
શશણી--એ ભય'કર છે પણુ મોટે ભાગે જવલેણુ નથી. મેટા 
ચે।રીઆં અને નાકતાળતી ગાં ઠેવાળા બશ્ચાને સહેલાઇથો લાગુ પડે છે. 
વદક સલાહ પમાણે ગરમ પાણીની કિટલીએ માંથી ઓરડામાં વરાળ આપવી 
અને ઓર્ડાતે ગરમ રાખવે।. બચ્ચાને શ્વાસ લેતાં ધણી મુશ્કેલી પડે છે. 
તેને ગરમ કપડામાં વી'ટવું. વરાળ આપવા માટે “ કુપછીટલ ” મળે છે, 
તેને ઉપયોગ સારે। છે. દઝાય નહીં એવા ગરમ પાણીમાં પલાળેલા કપઠાં 
ગળે વીંટવાથી કંઈક આરામ યાય છે. એવા છેકરને ખુલ્લી હવામાં 
રાખવા, પૌષ્ટિક ખોરાક આપવે।, ગળા અતે ગરદન ઉપર ઠંડા પાણીના 
પોતાં રજ ફેરવવા, અને નાકતાળુતી ગાંઠો તપાસાવવી. 
મ્ડા આવવું--જભ, ગાલ અને તાળવા ઉપર ધોળા ઝીણા ચાંદા 
ષડે છે. મ્હૉંતી સ્વચ્છતા નહો રાખવાથી થાય છે. વૈદક સલાહ લેવી. 
_હૂવતી શીશીની લાંમી નળીવાળી રેોટાં વાપરવાથી થાય છે. મેરે ભાગે 
એક મહીનાની અએંદરતા નાના બાળકને થાય છે. 
શરશદી--બારી બારણાં બંધવાળા ઓરડામાં સુવાથી, જરૂર કરતાં 
વધારે કપડાં પહેરાવવાથો, પરસેવાની શરદી થવાથી, નાકતાળુની ગાંઠેને 
લીધે, એરી કે ઇન્પ્રલ્યુએન્ઝાતી અસરને લીધે થાય છે. અઢકાવ માટે 


(૨૬) 


ખુલ્લી હવામાં સુવાડવું, મા#કસરના કપડાં પહેરાવવા અતે નાકતાળતી ગાંઠે 
હેય તો તેનો ધલાજ કરવે।. 


અળાઇ અને લીમણા--ઉન્ડાળા અતે ચે।માસામાં થાય છે. કપડાં 
ઝીણાં પહેરાવવાં. ચણાના વેસણુથી સાખુને બદલે ન્ડવડાવવું, પાણીમાં ૮૦ 
ભાગે ૧ ભાગવાળ' કારખોલીક લોશન ન્હાવામાં વાપરવું, પછી સ્ટાર્ચ 
અને ખોરીક એસીડ દરેક ૧ આઉ'સ અને ૨૦ ગ્રામ એલીસાઇલીક એસી- 
ડનું પાઉડર છાંટવું. બનતાં” સધી વૈદક મદદ લેવી. 

ખર્જવું-એમાં ૬ઃખ ધણું થતું હોવાથી અને તે વકરે એવું હોવાથી 
તરત અતે ચાલુ વૈદક સલાહ લેવી. 

(# ડ્રીકેટ્સ #--ખોરોકમાં જેધ્તાં પ્રમાણુમાં “ વીરેમીન્સ ” નહી” 
હે!વાને લીધે અને અસુખાકારી ભરેલી હાલતમાં રહેવાથી થાય છે. માથે 
પરસેવો બહુ થાય છે, સ્નાયુઓ નબળા હોવાથી અવયવ હલાવાતા નથી. 
બનાવટી ખોરાકપર રહેનારા બાલકૉને મોટે ભાગે થાય છે, કલેજું અને 
બરોળ ખેઉ વધી ન્નય છે, તાળવું મોહુ' પુરાય છે, દાંત મોઠા આવે છે. 
પાંસળીએને। દેખાવ હાડપી'જર૨ર જેવે। દેખાય છે. છાતી સાંકડી થાય છે, 
કરોડ અને હાથ પગ વળી નય છે. કાંડુ અતે ધુ'?_ આગળના છાડકાં મોટા 
થ નજય છે, પેટ આગળ નીકળી આવે છે. બરાબર ખોરાક આપવાથી 


અને સુખાકારીના નિયમે। પ્રમાણુ ખુલી હવામાં રાખવાથી અન્નયખ જેવે 
ફાયરો થઇ બધી નિશાનીઓ જતી રહે છે. 


₹ સેરેઝમસ ?---ધસાઇ જવાને! રોમ બરાબર માકક ખોરાક નછોી 
મળવાથી થાય છે તે આપીને નિયમિત જેખી વધાર્‌। થાય છે કે નહી' તે 
નેતા રહી વૈદક સલાહ ખોરાકમાં ફેરફાર માટે લેવી. 

આંખના દરદેો--તરતના જન્મેલા બાલકોને જન્મ વખતે ગભને 
ચેપ લાગે છે, તેથી ઘણી સુઝી નાય છે, તાત્કાલિક દલાન? વિના અંધાપો 
આવે છે. ડોળાત નુકશાન થવાતી ખીકથી પોપચાને છુટા પાડતા ગભરાવું 
નહી'. જતુ રહોત ઉકાળીને કરૅલા ચી'થરા કે રૂને ઉનાં પાણીમાં પલાળીને 
તેનાથી પોપચાને તદન સાફ કરવા. બારીક લોશન અથવા વૈદક સલાહ હોય 
તો ખીજી જલદ જ'તુતાશક દવાથી આંખને સાફ કરવી એ ધર્ણું જરૂરનું છે. 


(ર૭ ) 


ડ્રાનના દરરા--નાક અથવા ગળ સુઝવાથી, શરદીથી, ચોરીઅ આવ- 
વાથી, નાક તાળુની ગાંઠેથી થાય છે. માટે આ કારણાતી કાળજ રાખવી. 
એમાં ખેદરકારીથી બાલકો ખ્હેરાં થાય છે, તેથી ચ્હેરાતો લકવે। થાય છે. 

નાક તાછીની ગાંડો--મે।2 ભાગે શીશીના ખોરાકથી ઉછરનારા બચ્ચાને 
થાય છે. પોચો! ખોરાક ખાવા અને રખ્બરના રમકડાએ। ચુસવાથી મેરી 
ઉમ્મરે ખચ્ચાને લાગુ પડે છે. જડબા, મ્હોં અને નાકની બરાબર ખીલવણી 
નહી' થવાને લીધે લાગુ પડતું એ દરદ છે. બચ્ચાઓને કડક રેટલે, ભાખરી 
એેવી સખ્ત ચીજને ચાવવાને આંપવી ન્નેઇએ. 

કેટલીક જન્મની ખે!ડો--€૦૫૪૯1ધ1 110110 ડાલા ૦ડાંડ 
હ।જરીના રસ્તામાં અડચ'ગુ હોવાને લીધે ખોરાક બરાબર ફેલાઇ શક્તો 
નથી અને તરતજ ઉલટી થાય છે. દૂધ પેટમાં રહે છે પણુ તે %લી ન્નય 
છે અને ખે ત્રણુ વખત ખોરાક લીધા પછી તે પાછે નીકળે ત્યાં સંધી 
દરદ થાય છે. બંધકોશ થાય છે. વૈદક સલાહ જ%રૂરતી છે. 

મળમુત્રના બ'ધ અથવા ઝીણા વેહ--તેને માટે પણ વૈદક મદદની 
જરૂર છે. 

ચેપી રેગોા--શીતળા, ઓરી અને અછબડા-૩થી ૬મહીનાતી અંદર 
શીતળા ટ'કાવવા જેઇએે. પગુ તેમાં રસી તાજ નળીમાંથી તરત ખોલાવી 
મુકાવવી અને જાતી નળી ન વપરાય માટે માખાપે તેતી બનાન્યાતી ઉપર 
લખેલી તારીખ જ્નેઇ ખાતરી કરવી. આ રાગ તેમજ ઝાડાના અને આંખના 
અતે ખીન ચેપી રોગો માટે માખેોથી બાળકતુ' રક્ષણ કરવું તથા 
ઘરને સ્વચ્છ રાખવાં. બાળકતા એડ મીડોં લાગવાથી માખેો તેતા ઓડ 
ચુસી માંહે જ'તુઓ દાખલ કરી તેને માદું પાડે છે. બચ્ચાને તાક સણુકતાં, 
વંદતે મિત્ર ગણી જીભ અતે ગળુ બતાવતા શીખવવું. શીતળામાં વૈદક મદદથી 
હલકા જુલાબ ધણા લાભ કરે છે. વૈદક સલાહથી કાકા-બળીઆ ગુસ્સે 
થાય છે એમ માનવું નહી. 

વરાધ--ધણી ભય'કર છે. તે ૪થી ૬ અઠવાડીયા સંધી લ'બાય છે. 
વૈદક મદદથી ચાંપતા ઇલાનજે ન લેવાથી બચ્ચુ' મરણુ પામે છે. 


(૨૮) 
ખગ્ચાઓના ખાસ હકનો માગણીએ? 


૧. અમને નીરેગી દૂધ આપે. 

૨. અમને ચોકખી હવા આપો. 

૩* અમારા રહેવાના મકાન સુખાકારીવાળા રાખે।* 

૪* માખીથી અમને બચાવે।. 

પ- અમને મોસમતે અતુકૂળ લુગડાં આપો. 

૬. અમને વિચારવત માબાપ આપે. 

૭. અમારી વૈદક નિયમો અને સમજશક્તિપુર્વક સ'ભાળ લે. 
૮- અમારી હાજતો નિયમિત કર્‌ા. 

€* અમારા રક્ષણુના કાયદા ફરે. 

૧૦, અમારી કાળજ રાખનાર ત'દરસ્તીના ઉપદેશકો તેયાર કરે. 
૧૧. પેટટ દવાઓ ન વાપરી અમારૂં રક્ષણુ કરે. 

૧૨. અમારા જન્મની નોંધ રખાવે. 

૧૩, અમારા પર સાચે પ્રેમ રાખે. 


૧૫. છેવટના બે બોલ. 


સુવાવડ અને બાળ સંભાળ માટે શું કરવું જઇએ, 'બાળ રોગો શા 
છે, બાળકને ખોરાક કેવો આપવો, માતાના સુવાવડ પહેલા અને પછીના 
રૂગો શા છે તેને માટે શું કરવું તે આપણે ડુંકમાં જનેયું છે. ખરી સંપત્તિ 
જ'દગી છે અને તેમાં પણુ બગ્યાં એ દેશતી ખરી દોલત છે, એ દોલત 
વધારવા અતે ન્નળવવાને માને મા થવાનું યોગ્ય શિક્ષણુ આપવું નનેઇએ. 
સ્રીએતે બચ્ચાં ઉછેરવા, તેમના રોગે, વિગેરેતું' સાત આપવું ધર્ણું જરૂરવું 
છે. કાન્સ, જમતી, ઇંગ્લાંડ, અમેરીકા અને ન્યુઝીલેંડ તેમજ ખીન્ન સુધરેલા 
દેશોમાં એ બાખતના ભાષણે।, વર્ગો અને સ્કલો ચલાવવામાં આવે છે. દરેક 
કન્યાશાળા સાથે માને જરરી સાન આપવાના વર્ગોની ગે।ઠૅવણુ પરણેલી 
સ્ત્રીઓ માટે થવી નનેઇએ. ના. ગાયકવાડ સરકારે વડોદરામાં એ બાબતની 
પહેલ કરી છે અતે તેતુ' અનુકરગુ આપ'ગી સરકારે અતે સુધરાઇખાતાએ કરવું. 
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નેઇએ. એવા વર્ગો માટે અત્રેની સેનિટરિ એસોસિએરાન તરક્થી ગોઠેવણુ 
થાય છે અને આશા છે કે તેતો લાભ પુરતા પ્માણુમાં લેવાશે. કાન્સમાં 
૧૦૦, ખેલજઅમમાં ૭૭ અને ગ્રેટ બિટનમાં ૪૦૦ એવી શાળાએ છે. 
સીઓ અને ખચ્ચાઆના ભારે મરણના ડારણેા# 

પહેલું કાર્ણુ આપણી સ્્રીએનતી અભણૂતા અને ભણેલો સ્રીઓને 
માને મા તરીકે પોતાતી અતે બચ્ચાંતી સભાળ માટે જરૂરી શિક્ષણુતી 
ગેરહાજરી છે, કેલવણી અને આ જ્તાનને ડ્દેલાવો થાય તો! બચ્ચાંના મરણો 
ધણાં ધટી શકે. 

ખીજાં કારણુ રીવાનને છે, જેને લીધે અણુધડ દાઇએ અતે ઉધડ દવાના 
ઇંલાજ્ેેથી મા અને બગ્ચાંને નુકશાન થાય છે. બાળ લસ ધીરૅ ધીરે ધટતા 
“ય છે, પણુ તેમાં જ્નેધ્એ તેવે! ઘંઢાડો થષ્ો નથી, તે પગુ એક કાર્‌ણુ છે. 

ત્રીજીં કાર્ણુ હવા ઉજેશ વગરના કારણે, ધીચ વસતિ અને સુખા- 
કારીના સાધનોતી ગેરહાજરી છે. 

ચેોથુ' કાર્ણુ અટકાવી શકાય એવા ખાલરેગે। માટે સુધરાઇ અતે 
સ્થાનિક સરકાર તર્કથી ન્નેઇતા ચાંપતા ઇલાન્ને લેવાતા નથી તે છે, 

પાંચમું કારણુ દેશની ગરીબાઇ છે, તેતે લઇને ઉપરના સાવે ખા*ન 
કારણો પણુ ઉભાં થયાં છે. માતે જેઇતો પોષંયુ આપે એવે ખોરાક નહ” 
મળવાથી તેનું શરીર નબળું પડે છે. ગરીબાઇ કરતાં અન્નાન વર્ગોની ગમે 
તેટલી કમાણી બ્યસનત અતે અનીતિ અતે ઉડાઉપણામાં ઉઠી જય છે, તે 
ખધા માટે માને સેસસવું પડૅ છે. ઈશ્વર કૃપાથી આપણા ગુજરાતમાં ખેતી 
અતે હુન્નર ઉધોગના સાધનોને લીધે જે ખરેખરી ગરીબાઈ દેશના ખીન્ન 

_-ભાગામાં જણાય છે તે નથી. ગરીબ સ્ત્રીઓને દુધ ભાગ્યેજ મળે છે અને 

ધીને વાંધો પડે છે. આતે લોધે માને દુધ એછુ આવે છે અને ધાવણુ 
સુકાન્યા પછી ખચ્ચાને પણુ દૂધ મળતું બંધ થાય છે. મદ્રાસમાં આ કાર- 
ણુ।ને લીધે ચોઃખાતું એસામણુ દુધને બદલે બચ્ચાંને પાય છે. દુધની ત્યાં 
અછત છે અને મોંધુ પડે છે. ગરીબાઇને લીધે જી'દગીનું ધોરણુ હલક રહે 
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છે અતે લાખો માણુસો આ દેશમાં જવનની જરૂરીઆતની ચોન્ને પણુ 
પુરતી ન મળી શકે એવી નજીવી આવક ઉપર રહે છે. ગયા મહાભારત યુદ્ધ 
પછી ઉધોગોને નવો વિકાશ થવા માંડયો! છે. મજીરેની રોજ વધે છે, તેની 
સાથે તેમતે કરકસર અને નીતિ શીખવવાની કેળવાયલા વગના સમાજ 
સેવકોની ૬રજ છે. * 
સુધરેલા દેશોમાં લેવાયલાં પગલાં? 

ઇગ્લાંડમાં આ હોલચાલની શર્‌આત ૧૯૪૦૨ માં દાયણે માટે એક 
કાયદો કર્યો ત્યારથી થઇ. દાયણુને સર્ટીફીકેટ માટે પોતાના ધ'ધાનું શિક્ષણ 
લઇ પરીક્ષા આપવી પડૅ છે. તેમના કામ ઉપર દેખરેખ રાખવાને અને 
તેમાં કસુર થાય તો શિક્ષા કરવાને ઇન્સ્પેઃટરો સુધરાઈ તર્ષૂથી રહે છે. 

સને ૧૪૦૨ થી ૧૪૧૫ સૃધીમાં જન્મની નોંધ માટે કાયદાએ થયા 
છે. તેની રૂયો ૩૬% કલાકતી અંદર માબાપને જન્મ નોંધાવવાનું' [%૨જઓઆત 
છે અતે સ્થાનિક ત'દુરસ્તી ખાતાઓને ખેજવવાળી હાલતમાં સંભાળ લેનારા 
વૈદો, બચ્ચાંએની સુખશાંતિના મથકો, અને ત'દરસ્તીના સ્ત્રી ઉપદેશકે। 
રાખવાની સત્તા છે. 

યાંની લોકલ ગવર્નમેન્ટ ખોર્છે મા અને બાળકોની સુખશાંતિની 
ગંપૂર્ણુ યોજનામાં તીચલી બાબતો! રાખવા ભલામણ કરી છે. 
૧. દાયણે। ઉપર રેખરેખ રાખવાની ગેડવણુ. 
૨. ખેજીવવાળી ઢાલતની મુસ્કેલીન! કેસોમાં ધ્યાન આપે તેવા 

( ક ) માતા માટેના ખાસ વૈદે. 


ર (ખ) સખ્સો પાસે માની ઘરમાં વાર્‌ વાર્‌ મુલાકાત. 
( વૈદે, દાયણુ।, ત'દુરરતીના ઉપદેશકો વિન )ે 
( ગ) સુવાવડખાતાના કૈ લત્તા વાર નાના ઘર. 
ન ૧, ધરમાં સુવાવડ કરવાને વૈદક મદદ એકદમ મળી રાકે 
તેતી ગે।ાડેવણુ. 
૩. સુવ- ૬ ક્‌, સાંકડા પેઢાવાળી અથવા બચ્ચાં અને માતે જન્મ વખતે 
ટે ન્નેખમમાં લાવે એવી ખીમાર સ્ત્રીએને સુવાવડ ખાનામાં 
| લઇ જવાની ગ્‌[ઠંવણુ* 


( ૩૧) 


૧ (ક ) બચ્ચાના જન્મ પછી મા અથવા બગ્ચાતે થયેલા 
દરટેોના ખાસ ઇલાજ કરવાનુ દવાખાનુ. 
૪. સુવાવડ (ખ) બગચ્ચાંએને દવાદારૂ આપવાનું ખાસ બચ્ચાંએનુ' 
પછી. ? દરદીખાનું. 


(ગ ) શાળામાં કે, ક્રેશ, કેન્માઓની નિશાળમાં દ%તરે નોંધા- 
યલા સિવાયના બગ્ચાંએતે માટે ચલુ દવાખાતા. 

7 (ધ ) આવા બાલકેોની નિયમિત ચાલુ દેખરેખની ગોઠૅવણુ- 
ગ્રેટલિટનમાં આ સ'બ'ધમાં સ્વય'સેવકો મા અતે બગ્ચાંના મથકોના 
કામમાં, ખેજવવાળી સ્ત્રોએની મુલાકાત લઈ, નાસ્તા તૈયાર કરવા, કપડાં 
તૈયાર કરવામાં સલાહ અ'પવી વિ૦ રીતે મદદ કરે છે. આવા મથકોએ 
વજત લેવાને, ખેસવાને, અને વૈદક સલાહના એમ ત્રણુ ઓરડાઓ હોય 
છે. ત્યાં નિયમિત નોૉંધ-દક્તર રહે છે. ત્યાં રાગ મટાડવા કરતાં અઢકાવ- 
વાતા ઇલાજ લેવાય છે. '1વણા બચ્ચાની મા માટે જમનાનુ', દૂધ સસ્તુ 
અથવા મઇ૪ત પુરૂ પાડવાની ગેોઠવણુ હોય છે. ઇગ્લાંડમાં અને બીક સુધરેલા 
રેશેમાં આ સધળુ સ્વય'સેવક મળા તરફથી શરૂ થયું હતું. હવે તેમને 
જીલ્લાની કાઉન્સિલે ધીરે ધારે પોતાને હસ્તક લઇ લે છે. બચ્ચાંના રક્ષણ 
માટે રપેંા110161 255૦૯81101 101 110 [07€0૪ણ111101 0 11ત્વિ31 
[00 01111), 110 પેંક્રઇંબાલા 5૦૯ણ# 9૦1 દપણ [2€૪૯1111018 
01 તલાપણાં!/ ₹૬૦ €11#લા, 110 વપંલદાં00ત 198]: પ૯૯]: 
€૦૫॥૨11, અને ખીન્ન અસંખ્ય મળો કામ કરે છે. “ ખેબી વીક, ” 
એટલે “ બચ્ચાંનું રક્ષણુ કરવાનું અઠવાડીયું. ” તે દરમ્યાન એક અઠંવાડી- 
યાતું પ્રદદીન થાય છે, અને તેમાં બચ્ચાંતી જ'દગીને લગતી બધી સમજાતી 
આપવામાં આવે છે. શરૂઆતથી તેયારીએ કરી છેકરાંએને અંગત અને 
સાર્વજનનિક આરૈેગ્યના સવાલે।, માખેોથી થતી ખરાખી વિ? તું અને 
જોકરીએને બચ્ચાને ઉછેરવા અને માંદાની માવજતની કળાઓનું શિક્ષણુ 
આપવામાં આવે છે. બ્રેડ? આ છીલચાલમાં આગેવાની લીધી છે, અનૅ 
ઉપરના ધોરણે બચ્ચાં અને માના રક્ષણુ અને સુખાકારી માટે ગોઠવણુ કરી છે- 


અમેરીકામાં “ ડીપાર્ટ મેન્ટ ફર લેબર ચીછ્ત બરો” તરફથો પન્ન 
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મૃત કેળવવાને ધણા ઉપયેગી પુસ્તકે! પ્રકટ કરવામાં આવે છે, તેની યાદી 
આ ભાષણના અંતે આપી છે. મા અને બચ્ચાંએની સુખાકારીના પદન 
ર્ચનના કાયમના નમુના એ ખાતા તર૪થી તૈયાર કરી ફેરવવામાં આવે છે. 
ઉપરાંત સને ૧૯૧૪માં “ ચીલ્ઠઈનસ ખરે ” તર્કથી “ ચીલ્ડન્સ ઇયર ” નકી 
કરી નમુનાખએા ફેરવી આખા દેશમાં પ્રદર્શનો! ભરવાની ગોઠંવણુ થઈ હતી. 
ટુક વખતમાં આખા ગુજરાતના સુખ્ય ગામોમાં આવા પ્રદર્શનો કરવાતી 
ગોઠંવસુ અત્રે ઉથઉી થએલી “ સેનિટરિ બ્રોપેગેન્ડા બરો ૪ર ચુજરાત એન્ડ 
।1)ીઆવાડ ” તરફથી થવા વિચાર ચાલે છે. 

ન્યુઝીલે'ડમાં બચ્ચાં અને સુવાવડી માઓનું મરણુ પ્રમાણુ દનિયાને 
હેરત કરે એટલું એણછું છે અતે તેના કારણે! ઉપલા ધોરણુ। પ્રમાણુ માની 
ખેજવવાળી હાલતમાં, સુવાવડમાં અને સુવાવડ પછી બચ્ચા સાથે વૈદક સંભાળ 
ત્યાંની “ રયલ સોસાયેટી 7ર ધ પ્રોટેકશન એક્‌ મધર્સ એન્ડ ચીલત ” 
મ'ડળીના સ્ત્રી સભ્યો સેવા ૬ૃત્તિથી અને પગારદાર કૅેળવાયલી દાયણે।, બચ્ચાના 
દવાખાનાઓએથી કરે છે તે છે. 

ફ્રાન્સના વિલઅસૈ-દ-લક નામના ગામડામાં છેલ્લા ૧૦ વર્ષ થી એક 
પણુ બગચ્ચાનું મરણ થયું નથી, તેને માટે ત્યાંની સુધરાઈખાતાના તીચલા કાય- 
દાએ નકલ કરવા જેવા છે. 

૧: દરેક બેજવવાળી સ્ત્રીને પોતાનું અને ભવિષ્યના બચ્ચાતું રહ્ણુ 
કરવાને સાધને! નહે।ય તેને સુધરાઈ પાસેથી તે મેળવવાને। હક છે. 

ર. એ સ્રીએ પોતાને સાત મહીના થતા સુધરાઇના પ્રમુખને પોતે 
કઇ! દાયણ રેડવા માંગે છે તેની ખબર આપવી, 

તે દાયણુને હુકમ કરવામાં આવશે કે ખેજવવાળી સ્રીને તેણું તપાસી 
ખાતરી કરવી કે-- 

૧* તેને પિસાખમાં સડ્ટેતી જતી નથી. 

૨. તેને ડીસ્ટોસીએ-મુશ્કેલ પ્રસતિતું-દર્દ નથી. 

૩. પસૂતિ વખતે ખાલકલ આડુ આવે એવી ભયકર હાલત પેદા 

થશે નહી. 
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આ વૈદક તપાસની ષી સુધરાઇ ખાતામાંથી મળશે. 

૩, વૈદક તપાસમાં દાયણુને ખબર પડે કે ડૉકટરની બરાબર પરીક્ષા 
માટે જરૂર છે તો તે સુધરાઇને જણાવતાં તેવી મદદ મળશે. ઉપરાંત સુવા- 
વડ દુઃખ અતે જેખમ વગર પસાર થાય માટે વૈદક' મદદે હાજર રહેરો, 

૪. આવી ગરીબ સ્ત્રીને સુવાવડના પહેલા છ દિવિસ માટે દરરોજની 
૧૦ પેની આપવામાં આવશે. પણુ તે મુદ્ત પહેલાં તે ખાટલે! છેડશે તે 
તેને મદદ મળશે નહી. વ 

પ. બચ્ચાનો માને બરાબર કે મુદ્લે ધાવણુ નહી' આવતું હરો તો 


તેને દૂધને દર્દના જ'તુરહિત કરવાને સ'ચે। સુધરાઈ ખાતા તરફથી ઉછીને। 
આપવામાં આવશે. 


દૂ. દરેક બગ્યાનું' ધેર અથવા સુધરાધ ખાતામાં પખવાડીયે વજન કરી 
તેની નોંધ સુધરાઇ ખાતામાં કરાવવી પડશે. 

૭. બચ્ચાને ઝાડા, ઉલટી અથવા ફેક્સાતુ' દર્દ જણાય તો વૈદક મદદ 
માટે ૨૪ કલાકમાં સુપરાઈ ખાતામાં ખખર આપવી. તેમ નહીં કરનારને 
શિક્ષા થશે. 

૮. બચ્ચુ' એક વર્ષની ઉમરે ત'દુરસ્ત હાલતમાં હશે તો તેને ઉછેર 
નારતે દર મહીને ખે શિલિ'ગ લેખે ઈનામ મળશે. 


છ. જે પ્રસૂતિ ર૪ કલાકમાં ખલાસ ન થાય તો! દાયણે તરત સુધરાઇ 
ખાતાને ખચ ડીડમરને ખોલાવવે।. 


દરૈક સુધરેલા દેશમાં અતે મંબાઇ, મદ્રાસ, કલકત્તા, અને લાહોરમાં 
નહેર પ્રનતી અને સુધરાઇ ખાતાતી નાણાંની મદદથી, કેળવાયલી સ્રીઓની 
આં કામમાં સેવાની લાગણી હોવાથી આ સવાલના ઉકેલ માટે ધણું થયું છે. 
ગુજરાતમાં અમદાવાદે આગેવાતી લેવાની છે. મીલમાં કામ કરતી સઆ્રીઓના 
ખચ્ચાંને ઉછેરવા માટે શેઠ અંબાલાલ સારાભાઈ, શેઠ મ'ગળદાસ ગિરધરદાસ 
અને શેઠ ખાલાભાઇએ “ વિમેન્સ કાઉન્સીલ ” ના પ્રયાસોથી “ ક્રેશ ” 
ખોલવામાં પહેલ કરી છે. એવા “ કેશ ” દરેક મીલમાં ખુલવા ન્નેઇઞ. 
એનાથી મીલને કઇ એછે લાભ થતો નથી. ભવિષ્યના મજુરે। ત'દુર્સ્ત થાય 
છે અને જેન મીોલેોવાળાઓને જીવદયાને। સંતાષ થાય છે. દરેક બગ્ચા દી 
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દરમાસે વધુમાં વધુ રૂ, ૪ ખચ ગણુતાં એક હજર મજુરતી મીલમાં એવા 
રપ બચ્ચાંને રાખવા પડે છે, તેમાં રૂ. ૧૨૦૦ વાર્ષિક ખર્ચ ઘણા ઓછે 
છે. તેનાથી વ્યાજ કે નામાં જવ જેવું નુકશાન થતું નથી. મજુરોતી જે 
ત'ગાસ વેઠવી પડે છે 'તે પણુ કેટલેક દરજ્જે દૂર થાય છે. 

મુંબાઈ લેડી વિલિગડત સ્કીમથી ખેજવવાળી માને મદદ કરવા માટે ગ?ીબ 
લત્તાએમાં ૩ ધર ખોલવામાં આવ્યાં છે. તે નાના સુવાવડખાના અને સ્તરો 
અતે બગ્ચાંએના દવાખાનાં જેવાં છે. તેમાં સ્રી વૈદે છે. તેતા ત'દુરસ્તીના 
૧૨ ઉપદેશકો આ વિષષોતી વાતચીત મા સાથે કરે છે, અસુખાકારીવાળા 
ધરની અને શીતળા નહી ટ'કાવેલા બગ્ચાંએની નોંધ કરાવે છે, દર્દીઓને આ 
બ્રરોમાં (11૯111) 1301005) મોકલે છે, મદદની જર્રતા કેસ જગમાં 
લાવે છે. દેશી બીનકેળવાયલી દાયણાને શીખવે છે અને સ્કોલરશીપ 
આાપી ને ત્યાં રાખી તે કામતું સાન આપે છે. સ્વય'સેવક કેળવાયલી સ્રીએઓ 
પણુ આ ધરેની હદમાં ત'દુરસ્તીના ઉપદેશકે। જેવું કામ કરે છે. બચ્ચાંએને 
એક આને અથવા મઇ૪ત ચેોડખુ દુધ પુરૂં પાડવાની આ ધરે સાથ ગોઠવણ 
રાખી છે.આવી યોજનાને વધારવા અને કાયમની કરવાને ગવા માચી મહીનામાં 
પ્રદ્શન ભરી લેઠી લેઇડ તર'થી ક'ડ ઉધરાવવાને। પ્રયાસ થયે! હતે।. 


રેઠ મંગળદાસ ગિરધરદાસે અમદાવાદમાં આવી યોજના શર કરવા 
અત્રેની સેનિટરિ એસે।શિએરનને ખર્ચને અંદાજ કરી તેએની પાસે ખચે 
લઇ તે ચલાવવા ઇચ્છા દર્શાવી છે અને તે ખુશી થવા જેવું છે. આપણા દેશના 
વનિતા વિશ્રામો, વિમેન્સ કાઉન્સીલ અને વિમેન્સ ગ્રેજ્યુએટ એસોશિએન- 
શનતેોની શાખાઓ, સ્રી મ'ડળા અને કલખે।, શિક્ષકોની કૉલેન્ને, સ્ત્રી શિક્ષકે! 
અતે કેળવાયલી સ્્રીએ। જ્યારે સુધરેલા દેશોની સ્રીએ મા૪ક આગળ પડી આ 
કામ ઉપાડી લેશે. તેમાં કેળવાયલા અને શ્રીમ'ત પુરૂષાતન, મન અને ધનથી 
તેમની સાથે મળી કામ કરશે; તેના ઉપર આવી યેોજનાગોનીઃ #તેહનો 
આધાર છે. આ ક'ઇ એઇછી દેશદાઝ કે દેશ સેવાતું કામ નથી. 
શૈમ; ત્રીસ અને "ખુદ આપણે દેશ પણુ જ્યારે એશઆરશામમાં 
પડચેો।, બચ્ચાં અને માની સ'ભાળનો કળાના નિષસોનું. પાલન 
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અને જ્ઞાન ફેલાવાના સાધનો ખ'ધ પાડયાં ત્યારે ઉતરતી હાલતમધે 
આવ્યે... બચ્ચા અને માની ત૬રસ્તીમાં પ્રજાના ઉદયની ચાવી 
છે, રાલત વધારવાની મુડી છે. વિદ્યા અને વ્યાપાર; સાહસ અને 
સ'સ્કૃતિના વિસ્તાર એમાં છેઃ કામ સરલ છે) ડરવું જરૂરતું છે; 
કરવાથી ઉદ્યય છે; છેડી દેવાથી પડતી છે. 

ડી. ન્યુશોમ કહે છે કે આપણી સામાજિક સુખશાંતિ  બચ્ચાંએના 
મરણુ પ્રમાણુ ઉપરથી ખુલ્લી દેખાઈ આવે છે. મોબાપની બુદ્ધિ, ત'દુરસ્તી 
અને નીતિસરની તેમતી જ'દગી, પ્રન અને સરકારની નીતિ અને આરે- 
ગ્યના ધોરણ! અને વૈદ, દાયણુ।, તન્દુરસ્તીના અમલદારો અને કેળવણી- 
કારોની યેગ્યતાનું ખરેખરૂં તોલ બચ્ચાંઓએના મરણુ પ્રમાણુથી થાય છે. 

છેવટે આ ભાષણ તૈયાર કરવાની તક આપવા માટે ઝુજરાત વર્નાકયુલર 
સોસાયટીના સેક્રેટરી અને કમિટીને ઉપકાર માનુ છું. 


ચાદી ૧. 
આ ભાષણ્‌ના સ'બ'ધમાં જેયેલાં પુસ્તકે।* 

(1ત'લા'ડ પડિપા'લ્લયપ, 1. 5. 4. »૯0ઇ ૦? 1.890 ના 
પુસ્તકે! 
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રિટટ્ાંડા(તદાં00, ડુ, 1પંલપ/ઝલ્લાદ્ાવે ૩૦ર૯ઇ?  ઝિ' પટ પિલ્યદ) 
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